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ПРЕДИСЛОВИЕ

 

Уважаемые читатели! Вашему вниманию предлагаются: первое публичное выступление президента Фонда «Сознательная Эволюция Человека» Александра Ва​сильевича Клюева на Духовном Соборе России 20 мая 2001 года в Москве и его беседы с читателями, проходившие в Твери и в Москве.

В изложенных материалах раскрывается глубинная сущность кризисного состояния современного человечества; представлено краткое содержание этапов Пути Сознательной Эволюции с рекомендациями по его начальной реализации; затрагиваются кардинальные вопросы Бытия, включая поэтапное обретение Бессмертия, приводятся ответы на вопросы читателей.

Александр Васильевич Клюев — президент нашего Фонда. Он москвич, кандидат медицинских наук, судебно-медицинский эксперт и врач-психофизиолог. И настоящее время работает начальником отдела Межгосударственного авиационного комитета и занимается расследованием тяжелых авиационных происшествий в части анализа состояния и действий экипажа в экстре​мальных ситуациях.

А. Клюев в соавторстве с А. Качалкиным является создателем новой релятивистской концепции психичес​кой деятельности человека, положенной в основу интегральной психофизиологии. Он автор более двухсот научных работ (в том числе трех монографий) в облас​ти психофизиологии, авиационно-космической и судеб​ной медицины. Им написаны научно-популярные книги но проблемам эволюции человека и человечества: «Опыт Сознательной Эволюции», «Эволюция как она есть», «Семь шагов до Бессмертия», «Свобода от Смерти», «Уроки из Будущего», «Хождение в Вечность», «Созна​тельная Эволюция Человека». В настоящее время он работает над книгой «Апокриф от Иисуса, или Утра​ченное христианство».

С 1990 года Александр Васильевич следует по Пути Сознательной Эволюции, и в его сознании произошли уникальные психические трансформации, включая рас​крытие глубинной памяти. Последние годы он плодо​творно работает в области изучения эволюционной трансформации человеческого сознания. Именно в этой области им сделаны принципиально новые открытия и важные обобщения, позволяющие каждому искренне​му искателю Истины относительно мягко и безболез​ненно реализовать Путь Сознательной Эволюции и обрести истинное бытие.

Вот те принципиально новые, научно аргументи​рованные, проверенные широкой практикой теории, методы, взгляды и позиции, разработанные и внесен​ные Александром Клюевым в дело изучения эволюци​онной трансформации человека и человечества:

— выработан Путь Сознательной Эволюции, от​крывающий всем искренним искателям Истины из раз​ных слоев социума мягкий многовариантный подход к началу реализации Пути Любви и абсолютной предан​ности Всевышнему — Пути Иисуса Христа с конечным достижением телесного бессмертия;

— в результате органичного синтеза подлинной науки о человеке (интегральной психофизиологии) и истинной религии заложены фундаментальные психо​физические основы практической реализации Пути Сознательной Эволюции;

— на основании широкого практического опыта выявлены и сформулированы психофизически значи​мые этапы Пути Сознательной Эволюции;

— выявлены опасности, типичные заблуждения и ошибки, подстерегающие искателей Истины на каж​дом из этапов Пути Сознательной Эволюции, и реко​мендованы способы их преодоления;

— выявлен и детально рассмотрен механизм эво​люционной трансформации человека, как результат работы в теле нисходящей Эволюционной Энергии;

— детально исследованы и описаны различные ва​рианты духовного рождения;

— в результате специальных научных исследова​ний поведения человека в экстремальных ситуациях предложена новая релятивистская концепция психичес​кой деятельности человека и сформулированы законы психической деятельности;

— на базе релятивистской концепции психичес​кой деятельности и законов функционирования психи​ки заложены основы интегральной психофизиологии — новой науки о человеке;

— установлена интегральная причина практически всех болезней человека, заключающаяся в его отказе сознательно эволюционировать, то есть сознательно от​крываться потоку нисходящей Эволюционной Энергии;

— заложены принципиальные основы супраментальной (эволюционной) медицины — медицины Бу​дущего;

— проведен детальный сравнительный анализ от​кровений Великих Учителей человечества, показавший тождественность их воззрений на пути и методы эво​люционной трансформации человеческого сознания;

— в форме пяти базовых постулатов заложены ос​новы грядущей интеррелигии человечества.

Постепенное раскрытие глубинной памяти позво​лило Александру Васильевичу вспомнить ряд своих прошлых воплощений, связанных с выполнением мас​штабных духовных задач. Об этом он намерен расска​зать в одной из своих следующих книг.

В заключение уместно привести слова Александра Васильевича Клюева из предисловия к книге «Хожде​ние в Вечность»:

 

«Цель моего настоящего воплощения — исходя из реалий сегодняшнего дня, донести до всех, имеющих гла​за и уши, необходимые знания и практические навыки духовной работы на восходящей дуге эволюции человечества».

 

Успехов Вам и до встречи на Пути Сознательной Эволюции!

Мария ПУЧКОВА,

директор Фонда «Сознательная Эволюция Человека»

18.04.2005

 

 

 

ПУТЬ СОЗНАТЕЛЬНОЙ ЭВОЛЮЦИИ —

ЕДИНСТВЕННАЯ ДОРОГА В БУДУЩЕЕ

В наше время — время абсолютной бездуховнос​ти и цинизма, вопиющей жестокости, смертельно опас​ного для всего человечества агрессивного расцвета науки и изощренных интеллектуальных спекуляций на всевозможные темы — немногим, искренне страдаю​щим, крайне трудно реализовать себя на Пути поиска Истины.

Люди слишком пекутся о своем иллюзорном лич​ном благе. Их вполне устраивает смердящее эгоисти​ческое существование с балаганными радостями и тра​гедиями, финал которому — Смерть.

Абсурдно говорить о новом человечестве в тепе​решнем его состоянии. Если без иллюзий посмотреть на обозримую историю земной цивилизации, то ясно видно, что в психологическом плане человечество ни на йоту не изменилось, те же — ложь, кровь, зависть, агрессия, жажда власти, рабство, упорная борьба так называемого «добра» с так называемым «злом», бесплод​ные попытки создать Царство Божие на Земле и про​чее, прочее, прочее...

Обилие «пророков» и «лжепророков», учителей и учеников, святых и грешников, друзей и врагов — все это результат эгоистического разделения в человече​ском сообществе. Каждый считает себя личностью ис​ключительной и неповторимой. Даже самый жалкий раб торжествует в своем ничтожестве. Но весь парадокс состоит в том, что из обилия личностей (пусть даже самых замечательных) никогда не возникнет гармоничного целого. Когда же говорят о равенстве и братстве, то всегда имеют в виду «равенство и братство» по како​му-то образу и подобию, в определенных границах, то есть — опять-таки для избранных.

В паутинную сеть многочисленных лжеучителей ле​тят сонмы незрелых человеческих душ, жаждущих спа​сения. Истинные же Учителя человечества, которых можно пересчитать по пальцам, терпеливо ждут беско​рыстных последователей. Человечество же веками ждет избавителя, не утруждая себя хоть капельку усомнить​ся в личной непричастности каждого ко всему проис​ходящему на Земле.

Горы книжной и газетной макулатуры, назойливая трескотня электронных средств массовой информации настолько захламили и без того пыльное сознание лю​дей, что в обозримом будущем никаких позитивных сдвигов в массовом сознании человечества не предви​дится. Человечество серьезно больно. Причина болез​ни — слепое, а порою злобное неведение. Печаль и стра​дание или беспечная веселость — дежурные маски, которые надевает Вселенская ложь на лица своих по​корных (и непокорных) рабов. Всего один шаг отделя​ет мир Неведения от мира Истины, но, чтобы созреть для этого шага и решиться на него, требуются абсолют​ная искренность и мужество.

Совсем немногие на нашей планете искренне и всерьез задумывались над истинным смыслом своего существования и стремились хоть как-то реализовать себя в этом направлении, ещё меньшее количество людей пытались осилить Путь в Страну без дорог, и лишь единицы, отважившиеся отправиться на поиски Истины в девственном лесу человеческих несовер​шенств, — достигли цели. Из крупиц бесценного опы​та этих людей слагается цельный (интегральный) Путь, ведущий человечество в Будущее. Не в то будущее, которое обещают нам политики, горе-церковники или технократы, а в истинное Будущее — грядущую эво​люционную ступень, на которую в конце концов дол​жно подняться человечество.

Опыт и откровения Великих Учителей древности — Зороастра, Иисуса Христа, Гаутамы Будды, Шри Криш​ны и Лао-цзы — вне времени. Всё сказанное Великими Учителями человечества — не догма, не отвлечённая идея для праздной игры ума, а руководство к немедленному действию. К великому сожалению, приходит​ся констатировать, что Их призывы к человеку и к че​ловечеству так и остались призывами. Семена Истины, брошенные Ими в мир людей, за редким исключени​ем, так и не встретили благодатную почву. Напомню сказанное Иисусом:*

 

Я сею Слово Божие меж вами, 

А примется Оно или зачахнет, 

Зависит целиком от вашей воли. 

К одним немедля сатана приходит 

И Слово это тотчас похищает. 

Другие Слову вроде бы внимают, 

Но грязнут всё ж в заботах и соблазнах. 

А третьи Слово с радостью и рвеньем 

Приемлют, и, казалось бы, всем сердцем, 

Но, повстречавши трудности и скорби, 

В непостоянстве вдруг охладевают. 

Лишь движимые Волею Господней 

Приносят плод воистину обильный 

И сеют Слово Божие повсюду.

 

*из «Апокрифа от Иисуса».

 


Когда дело касается жизненно важных вопросов, сознание «продвинутых» человеческих индивидов проявляет удивительное свойство — подхватывать понра​вившуюся идею и смаковать её в течение длительного времени (иногда — в течение всей жизни) на уровне бесплодных логических упражнений ума, не приступая к Главному — к практической реализации.

Абстрактному человечеству весьма удобно прятаться за спинами Великих Учителей, делая из них идолов для поклонения. Культ святых, против которого рьяно вы​ступали сами Учителя, всегда был нормой в вечно дремлющей человеческой среде. Упаси бог трогать святых, но и упаси бог следовать за ними.

Опыт и откровения Великих Учителей двадцатого столетия Шри Ауробиндо, Джидду Кришнамурти, Мир​ры Альфассы (Матери) и Сатпрема не только не про​тиворечат опыту и откровениям Великих Учителей древности, но и существенно, исходя из реалий сегодняшнего дня, расширяют практические возможности человека, искренне стремящегося реализовать себя на Пути поиска Истины. Эти люди совершили фантастические открытия, в сравнении с которыми блекнут чудеса современной официальной науки и деяния чудотворцев всех мастей.

Глубокий анализ опыта Великих Учителей челове​чества, в разные времена приходивших на нашу Землю, даёт основания говорить, что Их сознание черпало от​кровения из Единого Глобального Источника.

Этот же анализ показывает, что все Великие Учите​ля предлагают интегральный путь совершенствования и радикальной трансформации человеческого сознания, который, в целом, можно рассматривать как Путь Сознательной Эволюции. Все Великие Учителя признают существование Единой Вселенской Силы, которая и осуществляет все эво​люционные преобразования во Вселенной, включая трансформацию человеческого сознания. Это активно действующее Вселенское Начало можно назвать Божественной Силой или Эволюционной Энергией.

В течение 1997—1999 гг. мною были написаны две книги — «Практический опыт Сознательной Эволюции. Начало Пути (субъективные заметки)» и «Эволюция гла​зами Великих Учителей Человечества (очерки о путях и методах Сознательной Эволюции)», — в которых отра​жен мой собственный практический опыт поиска Исти​ны и сделана попытка (с позиций знания механизма и этапов Сознательной Эволюции) интегрально осмыс​лить Путь Сознательной Эволюции, как единственную возможность для реального продвижения человечества в грядущее эволюционное Будущее.

В первой книге я привожу принципиальную схему этапов Пути Сознательной Эволюции, реально выра​ботанную и реализованную на практике в двадцатом столетии Шри Ауробиндо и его последователями-практиками Миррой Альфассой (Матерью) и Сатпремом. Жизнеспособность этой схемы была полностью подтвер​ждена собственным практическим опытом и наблюде​ниями за учениками.

В результате в эту схему были внесены изменения и уточняющие дополнения. В окончательном варианте она выглядит следующим образом.

Первый этап — Выбор Пути

Осознание индивидом невозможности существова​ния в рамках теперешнего состояния сознания. Ощуще​ние крайнего несовершенства (и даже абсурдности) как собственного существования, так и существования человечества в целом.

Императивное (повелительное) стремление избавить​ся от Неведения и отправиться на поиски Истины. Не​поколебимая вера в возможность Её постижения.

Выбор Пути Сознательной Эволюции.


Второй этап — Пробуждение сознания

Незамедлительное начало практической работы на Пути Сознательной Эволюции с использованием подходящей практической дисциплины:

—Интегрального Пути Сознательной Эволюции;

—Активной медитации по Джидду Кришнамурти;

—Пути молитвы и абсолютной преданности Все​вышнему.

Установление контакта с нисходящей Эволюцион​ной Энергией и пробуждение собственной энергетики.

Третий этап — Выход в Нирвану

Выход индивидуального сознания в сферы Всеобщего Сознания путём:

—нисхождения Эволюционной (Божественной) Энер​гии (Силы) через энергетический центр над макушкой го​ловы в нижележащие центры тонкого тела;

—восхождения энергии Кундалини из нижнего энер​гетического центра с выходом через энергетический центр над макушкой головы.

Децентрализация и расширение индивидуального со​знания, и выход его в новый способ существования.

Четвертый этап — Контакт с Божественным

Установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной (Божественной) Энергией (Силой) пу​тём активной нисходящей медитации и (или) путём мо​литвы, преданности и полной сдачи себя в руки Все​вышнего.

Открытие внутреннего Свидетеля (Наблюдателя) и постепенное обретение ментального и витального безмолвия.

Восхождение и нисхождение сознания — как способ работы Эволюционной Энергии.

Окончательная гармонизация энергетических цент​ров (чакр).

Рост и расширение индивидуального сознания.

Пятый этап — Духовное рождение

Раскрытие психического существа и обретение внут​реннего Учителя. Первичное разрушение структуры «эго».

Рождение чувства Божественной Любви, осознание единства всего Сущего, непрерывности существования и собственного бессмертия.

Исчезновение всех психологических страхов, включая страх смерти.

Шестой этап — На вершине Мудрости

Установление спонтанной медитации и обретение абсолютной ровности сознания (ментального, витально​го и, частично, физического безмолвия) и, как следствие, окончательное растворение ментального, витального и психического «эго».

Глобализация индивидуального сознания и начало ак​тивной работы Супраментальной Силы в физическом (клеточном) сознании.

Седьмой этап — Обретение Бессмертия

Работа нисходящей Эволюционной Энергии в теле и постепенная трансформация физического (клеточного) сознания.

Полное расправление каналов и канальцев Кундалини и обретение энергетической прозрачности физического тела.

Формирование нового (супраментального) тонкого тела.

Восьмой этап — Рождение Нового Вида

Радикальная трансформация физического тела чело​века и плотноматериального плана сознания всей планеты.

Проявление на Земле представителя Нового Вида (супраментального человека).

 

Говорить о продолжительности каждого из этапов не имеет смысла, поскольку это зависит от многих фак​торов: в частности, от степени готовности сознания ин​дивида к эволюционным преобразованиям, от силы его


 стремления к постижению Истины и веры в успех, от индивидуальных особенностей его психики, от про​шлых и нынешних кармических связей, от практичес​ких способов и методов, выбранных индивидом для продвижения к цели, от степени текущей бдительности сознания на разных этапах Пути и т.п.

Кроме того, как показывает практика продвиже​ния по Пути Сознательной Эволюции, порою невоз​можно провести чёткой грани между некоторыми эта​пами, так как они в ряде случаев реализуются одновременно, однако, полная завершённость каждого из этапов — непременное условие конечной реализации.

И ещё один важный момент — работа на Пути Со​знательной Эволюции носит исключительно индивидуальный характер. Любые коллективные мероприятия в этом направлении, любое натаскивание со стороны не позволяют индивиду выбраться из пут обусловленнос​ти. Создание школ, сект и прочих коллективных объеди​нений искателей истины весьма удобно для нерадивых учеников и весьма выгодно для так называемых учителей.

Ищущий непременно должен остаться один на один с реальностью, с тем, что есть, и самостоятельно реализовывать выбранный Путь. Задача истинного учи​теля — пробудить сознание ученика и направить его деятельность в нужное русло — и не более. Никакой гиперопеки, никаких кнутов и пряников — только самостоятельная работа ученика. Минимально требуемые консультации по реализации Пути, ответы на вопросы, задаваемые только по существу, рекомендации по ра​боте с литературой — вот то необходимое, что должен дать учитель. В способности к индивидуальной работе проявляется зрелость сознания ученика и искренность его стремления обрести истинное Бытие. Именно в ходе индивидуальной работы происходит быстрое отпадение тех, чьё сознание не созрело для радикальной транс​формации. Мой опыт индивидуальной работы с учени​ками полностью подтверждает сказанное.

В своей третьей книге «Эволюция как она есть. О чело​веке и человечестве без прикрас и иллюзий (прошлое, на​стоящее и будущее)» я попытался изложить свой взгляд на эволюцию человеческого сознания с позиций прин​ципиально нового направления в области изучения че​ловека — Интегральной психофизиологии и Релятивис​тской концепции психической деятельности человека (А.В. Клюев и А.Н. Качалкин, 1994-2000 гг.).

Единственная задача, которую в течение жизни дол​жен выполнить человек, — это открытие в себе частич​ку Божественного Сознания. Всё остальное — иллю​зорная борьба с собственной тенью. Избавиться от этой иллюзии можно, только став на Путь Сознательной Эволюции.

Путь Сознательной Эволюции — вот куда сегодня может и должен шагнуть каждый, кто искренне страда​ет и стремится обрести истинное Бытие, Путь Созна​тельной Эволюции научен по сути и позволяет интегрально охватить, казалось бы, весьма и весьма далёкие друг от друга области человеческого познания — под​линно научную и истинно религиозную. И если кого-то всерьёз волнует вопрос о будущем человечества, то ответ он должен искать не в области традиционной на​уки, политики, философии, искусства или организо​ванной религии, а в сфере реальных взглядов на пути эволюционной трансформации человеческого сознания.

20 мая 2001 г,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ПОРА ПЕРЕСТАТЬ УМИРАТЬ

Спасибо за приглашение поделиться с вами свои​ми соображениями по самой, на мой взгляд, животре​пещущей проблеме современности — проблеме эволю​ции человека и человечества, которая касается нашего прошлого, настоящего и будущего.

Немного о себе. По роду своей профессиональной деятельности я занимаюсь расследованием тяжёлых авиационных происшествий в части анализа состояния и действий экипажа в экстремальных ситуациях. На этом поприще я работаю уже 30 лет. Всё, что касается расшифровки так называемых «чёрных ящиков» и анализа их содержимого, — входит в круг моих профессиональ​ных интересов и обязанностей. В настоящее время я являюсь начальником отдела психофизиологических исследований деятельности экипажа Межгосударствен​ного авиационного комитета. Весь «человеческий фак​тор» в авиационной аварийности за последние 20 лет прошёл через мои руки.

По образованию я врач, кандидат медицинских наук. В 1972 году окончил Второй Московский госу​дарственный медицинский институт имени Н.И. Пирогова и 2 года обучался в ординатуре по специальнос​ти «судебно-медицинская экспертиза». Меня всегда привлекала экспертная работа, требующая всесторон​них медицинских знаний и аналитических способнос​тей. По окончании ординатуры защитил кандидатскую диссертацию по судебной медицине, посвящённую проблеме давности наступления смерти, и был принят на работу в только что созданный в системе Гражданской авиации научно-исследовательский отдел медицинского изучения и расследования авиационных происше​ствий. Этот отдел был в непосредственном подчинении генерала Карпова Евгения Анатольевича — создателя и первого руководителя Центра подготовки космонавтов. Именно он отбирал и готовил для полётов в космос первых наших космонавтов: Юрия Гагарина, Германа Титова, Андрияна Николаева, Павла Поповича...

Мне, тогда ещё очень молодому человеку, удиви​тельно повезло с работой: я стоял у истоков нового на​учного направления — комплексного анализа состояния и действий членов экипажа в особых ситуациях полёта. Я получил уникальную возможность анализировать по​ведение человека в экстремальных ситуациях. Анали​зировать и делать выводы. Именно в экстремальных си​туациях человек проявляется как биологическое существо, вышедшее из недр Природы, из недр Эволю​ции. Ни в одном эксперименте нельзя получить то, что происходит в реальности. Реальная жизнь — самый надёжный эксперимент. Этот богатейший материал я использовал в качестве исходного для своих научных работ в области интегральной психофизиологии.

Кроме того, новая работа позволила мне стать пу​тешественником и побывать в самых разных регионах нашей огромной страны. Долгое время я по нескольку раз в год выезжал на места авиационных происшествий для участия в работе Государственных комиссий по расследованию. Был в тундре, тайге, пустыне, горах, на море. Работа была трудной, но интересной.

Вернёмся к науке. Имея в руках уникальный мате​риал расследования авиационных происшествий (более 200 наблюдений), грех было его не обработать — чем я и занялся. В результате в 1993 году родилась новая релятивистская концепция психической деятельности, кото​рая позволяет с истинно причинных позиций объяснять



 поведение человека в любой ситуации. Именно эта кон​цепция была положена в основу нового научного на​правления — «интегральной психофизиологии». До рож​дения релятивистской концепции мы в своей работе пользовались наработками традиционной психологии, но это ни в коей мере нас не удовлетворяло, большей частью, по причине неоднозначности или слишком вольной трактовки полученных результатов.

В большинстве случаев с трагическим исходом мы ясно ощущали, что с какого-то момента развития ава​рийной ситуации возникает «фатальная воронка», кото​рая вопреки логике и здравому смыслу втягивает эки​паж в игру со смертью. Что это: фатальность в чистом виде или действительно продукт неоптимальных дей​ствий экипажа? Позже мы получили ответ и на этот вопрос. В плане осмысления причинности и профилак​тики авиационных происшествий удалось показать, что каждая особая ситуация не есть результат случайного стечения обстоятельств, а результат проявления законов при​роды, которые нельзя безнаказанно нарушать или пре​небрегать ими в процессе подготовки лётного состава.

Главное, что с внедрением в практику расследова​ния авиационных происшествий методов интегральной психофизиологии появилась реальная возможность по​высить уровень безопасности полетов, связанный с проявлением «человеческого фактора». Стало понятным, что возникают полётные ситуации, когда «отказывает» не только техника, но и человек. Он становится не спо​собен действовать так, чтобы ситуация разрешилась позитивно. Для того, чтобы свести к минимуму вероят​ность «отказа» человека, необходимо многое пересмот​реть и в корне изменить.

Требуется принципиально иная психологическая и тренажерная подготовка лётного состава. При конструировании новой авиационной техники необходимо учи​тывать природные возможности человека, а при разработке технических средств управления воздушным судном необходимо предусмотреть возможность перехода на автоматический режим полета в случаях «отказa» пилота и т.д... Инструмент для профилактики есть, однако никто из руководства не торопится его использовать. Оно и понятно — управлять по старинке безо​пасно. Даже если падает много самолётов — сохранность тёплого места гарантирована. А если с внедрением чего-то нового, не дай бог, упадёт один самолёт (не важно по какой причине!) — прощай насиженное место. Вот от такой психологии чиновников зависят человеческие жизни и судьбы.

Сдвиги есть, но очень и очень слабые. В прошлом году мы приняли участие в научно-исследовательской работе по конструированию новой авиационной тех​ники. В результате, на базе релятивистской концепции психической деятельности были разработаны методики оценки состояния пилота в полёте, однако за неимени​ем средств продолжение исследований было приоста​новлено на неопределённое время. Вот вам и забота о безопасности пассажиров.

Естественно, что помимо работы у меня ещё была внутренняя жизнь, которая шла параллельно той, что на виду. Это глубоко интимная жизнь, давшая мне воз​можность потихоньку открывать себя. Никто из моего ближайшего окружения о ней даже не подозревал.

Ещё в школе, которую окончил с медалью, я меч​тал быть физиком, буквально бредил этой наукой, видел себя либо физиком-ядерщиком, либо астрофизиком. Целью было поступление в Московский физико-техни​ческий институт. Но по окончании школы Провидение распорядилось иначе — я совершенно неожиданно (даже для себя!) подал документы и поступил во Второй мос​ковский медицинский институт. Это решение было принято недели за две до начала вступительных экза​менов. Теперь ясно, что Провидение спасло меня от соблазнов вместить мир в прокрустово ложе математи​ческих формул и физических моделей. Реальность невозможно уложить ни в одну из универсальных фор​мул. Реальность это тайна, которую нельзя познать до конца. Максимально прочувствовать реальность мож​но только с помощью инструментов Духа, которыми обладает наше сознание. Теперь ясно, что мне надле​жало проникнуть в человеческую сущность. Медицина была прекрасной стартовой площадкой.

Поначалу я решил заниматься лечебной работой, помогать человечеству избавляться от многочисленных недугов, но по мере углубления медицинских знаний, в процессе общения с больными я понял, что эта благо​родная затея не для меня — Провидение и тут настояло на своём. Я сделал резкий шаг в сторону от лечебной работы, выбрав специализацию в области судебной ме​дицины — «медицины мёртвых». Я занимался в науч​ном студенческом кружке и глубоко погрузился в воп​росы судебно-медицинской танатологии — науки об умирании. Вопросу давности наступления смерти по​священа моя кандидатская диссертация, которую я вы​полнил спустя два года после окончания института, обучаясь в ординатуре.

В процессе работы над диссертацией мне прихо​дилось забирать биологический материал (костный мозг) из трупов людей (умерших или трагически погибших) спустя минуты и часы после наступления смерти. Во время забора материала, находясь рядом с трупами, я постоянно ощущал физическое присутствие каких-то «сущностей» и даже прикосновения к собственному телу. Теперь я понимаю, что эти «сущности» — тонкие (ви​тальные) тела людей, находившихся вблизи своего быв​шего обиталища. Тогда же, не имея представления о Бессмертии, я стал ненавидеть Смерть, как нечто про​тивоестественное истинной человеческой природе.

 

В те времена мы не имели возможности обратить​ся к литературным источникам, которые могли бы дать нам хоть какое-то представление о запредельном. Край​не сложно было найти даже Евангелие. Да в то время у меня и не было стремления к выходу за рамки матери​ального, — и это, наверное, хорошо. Долгое время я оставался материалистом, верил в науку и во всё то, во что нам предлагали верить. Именно это не позволило мне увлечься низкопробной мистикой, которой нас начали изрядно пичкать, как только родилась свобода печати.

После защиты диссертации я поступил на работу в большой научно-исследовательский институт, в подраз​деление, которое занималось расследованием и профи​лактикой тяжёлых авиационных происшествий. Долгое время я был председателем Совета молодых учёных института, но никогда не стремился делать карьеру, старал​ся, насколько это было возможно, минимально зависеть от окружения, сидеть тихо и заниматься своим делом — близким мне делом, как в профессиональном, так и в личном плане. Большей частью мне это удавалось.

Так, за восемь лет научно-практической работы я подготовил «Руководство по медицинскому расследова​нию авиационных происшествий», которое вполне мог​ло стать основой докторской диссертации, однако к это​му времени в круг моих интересов стремительно ворвалась поэзия, целиком поглотившая всё моё суще​ство. Заниматься диссертацией было некогда, дай бог справиться с профессиональными обязанностями. Это был 1981 год. Мне было 33 года.

Без малого десять лет поэзия безраздельно владела мною. Мир пьянящих поэтических озарений стал для меня источником огромной радости. Но контактировал я не только с Высшими Сферами, — нисхождения в подсознательные регионы временами надолго погружали меня во мрак неведения. Процесс мгновенной расшифровки вибраций Свыше с рождением поэтических строк дос​тавлял массу радостных ощущений, однако последующие нисхождения в глубины подсознания вызывали столь тягостные состояния, что жизнь порою казалась чьей-то злой шуткой. Таким образом, годы поэтичес​кого творчества стали для меня и своеобразным испы


танием на прочность, за что я сегодня бесконечно благодарен всё тому же Провидению.

Поэтический период можно назвать периодом по​лубессознательной эволюции. В моменты творческих озарений я был открыт потоку нисходящей Божествен​ной (Эволюционной) Энергии. Во время поэтического периода у меня даже не возникало мысли о публикации стихотворений, мне было достаточно, что я просто пишу, достаточно было той мучительной радости, которую доставлял мне творческий процесс. По сути, все виталь​ные перипетии моей жизни отражены в поэтических стро​ках. В это время моя внутренняя сущность находилась в состоянии постоянного конфликта с реальностью. Нич​то в этой жизни меня не удовлетворяло — ни семья, ни работа, ни писание стихов.

 

Пробовал лечиться алкоголем — не помогало. Ал​коголь как «лекарство» действует всего полчаса, когда возникает своеобразное медитативное состояние, харак​теризующееся отсутствием фиксации мыслей. В этот период мысли не угнетают, сознание свободно, всё ра​достно, однако, спустя полчаса, краски внезапно сгуща​ются, и лишь новый приём алкоголя на короткое время вновь погружает сознание в эйфорическое состояние. Теперь меня часто преследовали глубокие депрессии. Здоровье оказалось изрядно подорванным. Временами не хотелось жить, смысл жизни был утерян. Наступил мучительный разлад психики, выдержать который было практически невозможно. Но Провидение и здесь не ос​тавляло меня. Закончился поэтический период в 1990 году. Это был год начала творческой работы на Пути Сознательной Эволюции.

Вообще 1990 год был переломным не только в моей судьбе. Многие из тех, с кем мне довелось впоследствии беседовать на духовные темы, отмечали, что имен​но с этого времени в их жизни стали происходить события, пробудившие стремление к духовному развитию. В это время появилась литература, которая доселе была недоступна. Правда, было очень много пены, но был выбор, и сердце находило нужное.

Летом 1990 года жизнь моя кардинально измени​лась. Началось с того, что мне в руки попало карманное издание Евангелия от Иоанна, которое я несколь​ко раз перечитал. Затем нашёл и прочитал три других Евангелия: от Марка, от Матфея и от Луки. Поначалу показалось, что в них собран набор прописных истин, но последующие прочтения заставили в этом усомнить​ся. Что-то внутри меня пробудилось и совершенно по-другому восприняло прочитанное. Тайна. Там была со​крыта тайна. Какая? — я ещё не осознавал. Летом же мне попалась в руки небольшая книжечка Анатолия Мар​тынова «Исповедимый Путь», из которой я узнал мно​гое о тонком мире, об экстрасенсорике, о необычных феноменах человеческой психики.

Эта книжечка стала для меня мощным импульсом к жизни. Из неё я впервые узнал о Шри Ауробиндо. Все​го полстранички текста меня поразили. Безмолвие ума, восходящие планы Разума (возвышенный, озарённый, интуитивный и глобальный), супраментальное созна​ние — в этом было что-то фантастическое. Узнав о Шри Ауробиндо, я продолжал сидеть дома и страдать, но внутри разгоралось «нечто», предвещавшее скорый ко​нец страданиям. Страдать, бояться и сомневаться в че​ловеческом существе может только «эго», а оно у меня было огромных размеров.

Осенью этого же года моя жена занялась входив​шей тогда в моду астрологией — посещала занятия в школе Павла Глобы. Как-то, вернувшись с занятий, она принесла мне книгу, которую дала ей на время подруга по курсам. Это была книга Сатпрема «Шри Ауробиндо, или Путешествие сознания». Я просто ошалел от счас​тья. Наконец-то! Ещё не прочитав книгу, я понял, что пришло моё спасение. И не ошибся. При первом про​чтении я её буквально проглотил. Мне стало пронзи​тельно ясно, что является источником моих бед и стра


даний — ум мне мешает, круговерть мыслей и желаний в голове. Надо остановить «машину» ума. И я, не разду​мывая и нисколько не сомневаясь, стал реализовывать в чистом виде практику активной медитации.

Я медитировал каждое свободное мгновенье. Сво​бодного времени у каждого человека уйма. Если по​считать, сколько времени мы тратим на пустую бол​товню, на телефонные разговоры, на просмотр телепередач, на пустопорожнее чтение и на просто ничегонеделание — диву даёшься. Активная медита​ция — замечательная вещь, её можно практиковать в любых условиях в форме своеобразной игры, без напряжения. Еду в транспорте, наблюдаю, как мысль (пока в форме вибрации) пытается проникнуть в моё сознание, не пускаю её, создаётся напряжение, другие мысли (тоже в форме вибраций) также пытаются проникнуть в меня, но я их отвергаю. Наконец, одна из вибраций пробуравливает преграду и материализуется в сознании в словесной форме, пытаясь обратить на себя внимание и втянуть меня в диалог. Я отказываюсь де​лать это, но в конце концов вынужден уступить и как-то отреагировать на мысль. Как только это происхо​дит, я как бы сбрасываю всё «на ноль» и начинаю новый игровой цикл.

Во время игры в активную медитацию я начал ощущать импульсные сходы Энергии в тело через ма​кушку головы. Я понял, что в книге Сатпрема говори​лось именно об этой Энергии. Перед засыпанием я при​думал себе новую игровую медитацию «на кончик носа», без мысли вглядываясь с закрытыми глазами в тёмное пространство перед собой. Медитация «к носу» оказа​лась весьма эффективной, и я засыпал, убаюканный током нисходящей Энергии, вливающейся в тело. Эта Энергия работала в теле даже во время сна, трансфор​мируя моё сознание. Иной раз я даже просыпался от чувства переполнения тела Энергией. Это было нача​лом работы на Пути Сознательной Эволюции.

О мысли. Мысли всплывают из нашей памяти либо приходят извне. Сама по себе мысль — это вибрация, или энергетическая формация, которая требует подпитки. Если мы хотя бы короткое время непредвзято понаблюда​ем за тем, что происходит в нашем уме, то убедимся, что там творится что-то невероятное — незваные мысли по​стоянно пытаются овладеть нашим активным сознанием, сменяя одна другую. Им требуется получить от нас энергетическую подпитку. Мы питаем их своим вниманием. Приходит какая-то мысль, и в данный момент она нам кажется жизненно важной, но проходит мгновенье и её сменяет другая, тоже, как нам кажется, жизненно важ​ная, а о предыдущей мы забываем.

Таким образом из нас постоянно вытягивается энер​гия на подпитку совершенно ненужных мыслей. Напитан​ные энергией мысли отпадают как пиявки, напившиеся крови. Современные психотерапевты очень удачно используют это свойство мысленных формаций. Приходят па​циенты и говорят, что их одолевают негативные мысли. Психотерапевт предлагает им поднять эти мысли на поверхность, уделить им должное внимание — в резуль​тате они на время куда-то исчезают, но через пару недель вновь возвращаются к своим донорам. Те опять бегут к психотерапевту, и цикл повторяется.

Есть ещё один порочный метод «избавления» от не​гативных мыслей. Психотерапевт предлагает пациенту мыслить позитивно, то есть подпитывать позитивные мысли, тогда негативные действительно на время скры​ваются в подсознании, но в один прекрасный момент, ужасно голодные, они вырываются на поверхность, и тогда бедному пациенту не позавидуешь.

Раз и навсегда избавиться от тирании мыслей (как негативных, так позитивных) можно только следуя по Пути Сознательной Эволюции. В результате стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией в сознании ищущего устанавливается спонтанная медитация, не допускающая разгула мыслей. Помните, любое неупоря




доченное мышление (как негативное, так и позитивное) в равной степени мешает продвижению по Пути Сознательной Эволюции.

В дальнейшем всё происходило стремительно, видимо сказывалось то обстоятельство, что я долгое время занимался стихотворчеством. Поток поэтических озарений Свыше позволял мне периодически контак​тировать с нисходящей Эволюционной Энергией, и она уже проделала в моём сознании определённую подготовительную работу. В течение короткого времени с момента начала медитативной практики у меня установилась тишина в уме, и он стал практически свободным от мыслей. В голове появился свистящий шум, периодически меняющий свою тональность, а через макушку головы физически ощутимым, ласковым, тёплым потоком в тело вливалась нисходящая Энергия.

Если я вдруг делал какие-то неверные движения или намеревался совершить неверные поступки, эта Энергия путём изменения тональности шума в ушах, как бу​дильник, предупреждала меня об опасности. Фантасти​ка! Постепенно я буквально сроднился с этим потоком. Затем наступил период нисхождения в сознание разного рода озарений или откровений, в основном касающихся тематики моих прежних увлечений: проблемы простран​ства и времени, фатализма и свободы выбора. Я едва успевал расшифровывать и записывать откровения, «ка​павшие» в макушку головы из пространства над голо​вой. В результате этих контактов в макушечной чакре расширялось русло для нисхождения Эволюционной Энергии непосредственно в физическое тело.

Эта Энергия начала в нисходящем порядке рас​крывать все энергетические центры (чакры). Головная боль, першение в горле, неприятные ощущения в об​ласти сердца и солнечного сплетения, боли в нижней части позвоночника — всё это знаки работы нисходя​щей Эволюционной Энергии в соответствующих энергетических центрах. Я намеренно «тянул» энергию в тело, чтобы ускорить работу, а потому процесс рас​крытия чакр у меня происходил достаточно бурно. Затем в течение нескольких дней совершенно спон​танно у основания позвоночного столба стала вибрационно «закипать» энергия Кундалини, постепенно поднимаясь всё выше и выше.

Наконец, в один прекрасный момент она стреми​тельно поднялась кверху и окончательно выбила из макушки энергетическую пробку. Моё индивидуальное сознание из кокона физического тела вышло на свобо​ду – в нирвану. Многие, по неведению, реализацию этого этапа Пути Сознательной Эволюции называют окончательным просветлением и считают работу окон​ченной. Действительно, состояние выхода сознания из кокона тела даёт ощущение доселе невиданной радост​ной свободы, когда окружающий тебя мир разворачива​ется как бы на экране, а ты просто зритель. Основная задача ищущего в этот период — не потеряться в нирванических просторах, не стать игрушкой враждебных виталических сил, не превратиться в одержимого идеей спасения человечества или в первооткрывателя давно известных истин. Чтобы этого не произошло и мысли​тельная машина не возобновила свою работу, я про​должал практику активной медитации. Нисходящая Энергия вернула в тело часть моего индивидуального сознания, другая часть осталась вне тела – во Всеобщем Сознании. Самое главное на этом этапе — сразу же собраться в теле, в противном слу​чае, как показывают мои нынешние наблюдения за людьми, насильственным образом выброшенными в нирвану при прохождении специальных тренингов, воз​можны самые тяжелые нервно-психические послед​ствия. Спустя два – три месяца с момента выброса в нирвану собрать сознание в теле становится практи​чески невозможно.




 Вот один интересный пример спонтанного выбро​са в нирвану.

Ко мне обратилась моя знакомая с просьбой посмот​реть двух молодых девушек, побывавших в заложниках у чеченских террористов в печально известном «Норд-Осте». Девушки мне рассказали, что на третьи сутки пребыва​ния в заложниках им было абсолютно всё равно, как разрешится ситуация: погибнут ли они или их освободят, глав​ное — чтобы ситуация разрешилась, самое ужасное — ожидание. Когда девушки узнали от бандитов о начале штурма здания, то их индивидуальное сознание буквально выпорхнуло из тела через макушку головы. Это была своеоб​разная спонтанная защитная реакция человеческого орга​низма на крайне опасную ситуацию.

Потом под действием специального газа, пущенного штурмующими в помещение, где находились заложники, они быстро уснули, а, придя в сознание, нашли своё со​стояние крайне необычным. Они не ощущали себя в физи​ческом теле, а всё окружающее казалось им чем-то нере​альным, и это продолжалось в течение месяца. Психологи, работавшие с бывшими заложниками после их освобож​дения, так и не разобрались в их состоянии, не осознали, что с ними произошло, советовали пить таблетки и ду​мать о хорошем.

Когда ты думаешь (не важно — о хорошем или о плохом), возникает блок в районе макушки головы, не по​зволяющий индивидуальному сознанию вернуться в тело. Для меня всё происшедшее было очевидным. Я посовето​вал девушкам отказаться от дорогих лекарств, которые им прописали психологи, и каждую свободную минуту прак​тиковать медитацию «на кончик носа», чтобы низвести сознание в тело. Спустя месяц девушки вернулись в нор​мальное состояние.

Вернёмся к моей работе на Пути Сознательной Эволюции. Когда активное сознание вновь собралось в теле и нисходящая Эволюционная Энергия стала широким потоком вливаться в него, стали проявляться чередования характерных состояний сознания: состоя​ния телесной лёгкости и эмоционального подъёма и его полной противоположности — состояния эмоциональ​ной и телесной угнетённости. Так, по принципу вос​хождения и нисхождения сознания начал реализовываться характерный механизм работы нисходящей Эволюционной Энергии в сознании и теле ищущего.

На сколько индивидуальное сознание поднимает​ся в Высшие Сферы над головой, на столько же оно опускается в подсознание, с целью его очистки и транс​формации. Если бы я не узнал из работ Шри Ауробиндо, что это явление закономерное, то наверняка бы впал в отчаяние в периоды нисхождения, — настолько тягост​ными бывают депрессии. Чем выше подъём, тем глуб​же последующая депрессия. Так работает нисходящая Эволюционная Энергия. Это способ её работы в нашем сознании. Возникновение тяжелых депрессий у людей с утончённой психикой в большинстве своём результат бессознательного сопротивления принудительному дав​лению Эволюционной Энергии.

Эти периоды надо пережить без всякой паники, не поддаваясь эмоциям, не пытаясь искать причины свое​образных «падений». Избежать этих состояний невоз​можно. Надо дать возможность поработать нисходящей Энергии в глубинах подсознания, в глубинных струк​турах физического тела. Ещё выделяются периоды фор​сированного нисхождения сознания продолжительнос​тью 2—3 дня, с периодичностью раз в 1—1,5 месяца, которые характеризуются глубоким угнетением психи​ки с сильной головной болью, тошнотой и общим не​домоганием. В периоды форсированного нисхождения сознания происходит самая главная работа: поднима​ются на поверхность и постепенно сгорают в пламени Эволюционной Энергии все наши несовершенства и привычки животного происхождения. Животные клет​ки нашего тела хранят в своих структурах память о ста


рении, о болезнях, о смерти, наконец. Всё это должно быть трансмутировано. Открыться потоку нисходящей Энергии — наша главная задача. Искреннее следование Путем Сознательной Эволюции помогает её разрешить.

Самый быстрый и эффективный метод работы на Пути — полное смирение, или способность принимать всё как данное Свыше. Это не означает, что ищущий должен находиться в какой-то глубокой прострации и отрешённости от мира — ни в коем случае. Он просто не должен роптать на судьбу, когда с ним происходит что-то, по общепринятым понятиям неладное. Помни​те, что всё, с нами происходящее, — результат наших прошлых «заслуг» — что заслужили, то получаем. Закон Кармы не наказывает, а воспитывает.

Если во всех жизненных ситуациях следовать есте​ственному течению событий, не противясь, не включая ментальную или витальную волю, то тем самым развя​зывается множество прошлых кармических узлов и не завязывается новых. Начальный процесс кармического обучения на этом заканчивается, всё начинается с чис​того листа, и ты способен практически беспрепятственно следовать по Пути Сознательной Эволюции. Для этого надо быть просто нормальным человеком. Более надёж​ного метода работы на Пути не существует.

Что это значит? Всегда и во всём сохранять ров​ность сознания — не гневаться, не расстраиваться, не выражать бурных эмоций, быть честным и искренним и во всём полагаться на мудрое руководство Свыше. Если к этому добавить пребывание активного созна​ния в процессе любой выполняемой работы, то есть «здесь и сейчас», то успех обеспечен. Но многие поче​му-то говорят, что сделать это очень трудно.

Шри Ауробиндо как-то на вопрос своей сподвиж​ницы Матери: «Что является главным в духовной рабо​те?» ответил: «Надо быть проще». «Быть проще» — озна​чает не позволять уму и эмоциям вмешиваться во всё и вся. Если принять это за основу, то обстоятельства складываются таким чудесным образом, что человек выходит прямо на линию Судьбы, где снимаются все теку​щие проблемы и решается главная задача. Приходит именно то, что ты должен сделать в этой жизни.

Мы с вами должны понимать, что не все люди го​товы к сознательной эволюционной работе. Поэтому не надо пытаться сделать всех одинаково хорошими, не надо никого осуждать. Многие люди на это пока не способны, не созрели, — это молодые души, они не вполне развиты в психическом плане. Людей с полу-животной психикой достаточно много, и требовать от них больше того, на что они на сегодня способны, не имеет смысла. Другое дело, если эволюционному давлению (сознательно или бессознательно) сопротивляются люди, готовые эволюционировать. Тогда на них обрушивается букет соматических и нервно-психических расстройств. Естественно, что этим людям необходимы ненавязчивые подсказки со стороны, касающие​ся причины их состояния и способов их купирования,

Надо помнить также, что на данном этапе эволю​ции на Земле будут одновременно сосуществовать два полюса — «полюс Свеча и Истины» и «полюс Тьмы и Неведения», причём количество людей, составляющих первый полюс, будет несравненно меньше, чем состав​ляющих второй. Напряжённость, возникающая между полюсами, обеспечивает до времени целостность всего материального творения, на полях которого собственно и разворачивается эволюция. Эта напряжённость бу​дет нарастать вплоть до момента квантового скачка эволюции, когда изменится материальная структура Земли и проявятся первые супраментальные существа.

Если сейчас не определиться в выборе Пути, то совсем скоро сделать это будет ещё труднее, — ваше место, возможно, будет уже занято кем-то другим. Именно сейчас идет ускоренное формирование «полюса Све​та и Истины». В дальнейшем, чтобы не нарушить энер​гетическое равновесие, темпы прироста числа душ,

 формирующих этот полюс, снизятся, но будет нарас​тать их духовно-энергетическая мощь. Время стадной эволюции земного человечества закончилось. Так что используйте благодатное время для начала индивиду​альной сознательной работы. Единых рецептов работы для конкретных индивидов не существует, есть единые принципы, определяющие Путь Сознательной Эволю​ции, но собственно реализация Пути носит строго ин​дивидуальный характер, согласно наработкам в настоящем и прошлых воплощениях.

После некоторого отступления вернёмся к тем про​цессам, которые происходили в моём существе после выхода индивидуального сознания во Всеобщее. Как только из макушечной чакры была «выбита» энергети​ческая пробка, я активно продолжал медитативную практику, и нисходящая Эволюционная Энергия, с ко​торой у меня установился стойкий контакт, стала ши​роким потоком свободно поступать в тело. Как я уже говорил, с этого времени в моём существе достаточно чётко проявился механизм работы Эволюционной Энер​гии, выражающийся в попеременном чередовании вы​шеупомянутых периодов восхождения и нисхождения сознания со всеми радостями и неприятностями.

Феерические подъёмы сознания стали всё чаще сменяться тяжелейшими депрессиями. Причина этих состояний — непримиримый конфликт между «эго» и набирающим духовную силу психическим существом. Наконец конфликт достиг апогея. В конце декабря 1990 года начались настоящие родовые схватки, кото​рые возникали в любое время суток, и на работе, и дома. В эти периоды доминировал физический страх смерти. Его вызывали внезапно возникающие состояния уду​шья на фоне смертельной тоски. Это означает, что душа вот-вот готова родиться, а «эго» активно препятствует акту рождения.

Интегральное человеческое «эго» закономерно сформировалось на нисходящей дуге эволюции, как временный инструмент Духа на физическом (плотно-материальном) плане сознания, инструмент, позволяющий человеку сознательно выделить себя из окружаю​щего мира и задать себе вопрос: «Для чего я существую?» Наше «эго» представляет собой прошлые накопления в форме стереотипов поведения, хранящихся в биохими​ческой памяти мозга. Со смертью физического тела (мозга) человек лишается памяти о прошлом. Заболе​вания и повреждения мозга также способны нарушить этот вид памяти. Лишь вибрационная память психи​ческого существа (души) способна функционировать после смерти физического тела, но для этого надо ро​диться в Духе, что в настоящее время чрезвычайно ред​кое явление. Потому-то мы ничего не помним из своих прошлых земных воплощений.

Память психического существа совершенно особенная — это память на ситуации в целом. Зритель​ная, цветовая, вкусовая, слуховая и обонятельная со​ставляющие проявляются одновременно, создавая эффект сиюминутного интегрального присутствия в ситуации из прошлого. Такова, например, избиратель​ная память на некоторые события детства, затронув​шие нашу детскую, пока ещё незамутнённую душу. Помню себя двухлетним в ситуации, когда сослуживец моего отца, командированного после войны в Польшу, привёз мне от него в подарок плитку шоколада. Помню, как я прятался от этого человека на вы​сокой бабушкиной кровати. В комнате было прохладно, у меня на ногах были обуты чеботы (валеночки с обрезанными голенищами). В углу под большими старинными часами стояла огромная ёлка, под которую мама положила этот шоколад. Вкусно пахло хвоей. Для меня слово «плитка» ассоциировалось с газовой плитой на кухне. Когда товарищ отца ушёл, я осторожно сполз с кровати и занялся изучением плитки. Подобных событий, затронувших моё психическое существо, в детстве было немало.



Таким образом, чтобы родиться в Духе, — надо умереть для прошлого. От меня требовалось тотальное согласие умереть для прошлого, то есть отказаться от всех «прелестей» эгоистического существования. На, восходящей дуге эволюции земного человечества без рождения в Духе никакое продвижение по эволюци​онной лестнице невозможно. Нисходящая Эволюционная Энергия, активно работая в теле, в прямом смысле обнажает нашу Божественную сущность, вынуждая «эго» сдаться. В конце концов, наступил момент, когда отступать было некуда, и я, смертельно устав от сопротивления собственного «эго», целиком положился на Волю Божью: «Будь, что будет. На все Воля Твоя, Господи. Если суждено умереть — я готов к этому...» Так я впервые предельно искренне обратился к Господу Богу.

Как только я это сделал, духовное рождение тот​час состоялось. Этот акт не может остаться незамечен​ным. Одно мгновенье — и ты оказываешься на свобо​де, выходишь в новый способ существования. Старый эгоистический механизм функционирования сознания оказывается поверженным. Лопается гнойник эгоисти​ческого существования. Мир открывается для тебя в истинном свете. Происходит практически мгновенная переоценка всех «ценностей». Сейчас я зачитаю вам выдержки из записи, сделанной мною спустя два-три дня после акта духовного рождения.

В один из декабрьских вечеров (дней за пять до наступления Нового 1991 года), находясь дома, я в очередной раз почувствовал смертельную тоску и неодолимое стремление каким-то образом исчезнуть вовсе, перестать быть совсем, раствориться без следа и памяти. Тотчас возник страх, и я начал метаться по комнатам, затем сказал жене, что мне очень плохо и я хочу спать... Я лег в постель и накрыл голову подушкой, дыхание перехватило, я физически почувствовал близость смерти и в то же время ясно ощутил, что стоит мне расслабиться и согласиться умереть, как проблема исчезнет. Я так и сделал, сказав:

— Будь, что будет. На все Воля Твоя, Господи. Я пол​ностью Тебе доверяюсь. Если суждено умереть, - я го​тов к этому. Меня нет, я исчез.

В этот самый момент будто что-то лопнуло в груди, и невероятная легкость разлилась по всему телу. Страх чу​десным образом исчез. Я просто чувствовал огромную ус​талость и боялся пошевелиться — вдруг страх снова вер​нётся. Ощущение такое, что прорвался нарыв, который невероятно долго и болезненно пульсировал внутри. Неза​метно я уснул, а утром проснулся совсем другим человеком.

Первое, что я ощутил по пробуждении, — блажен​ную лёгкость во всём теле. От вчерашних смертельных страданий не осталось следа. И ещё — хотелось обнять весь свет и объясниться каждому в любви. Я любил всё и вся... Я раз и навсегда ясно прочувствовал, что смерти нет и быть не может. Я вечен, как вечен Мир, в котором мы живём. Что бы со мной ни случилось физически, я никогда не умру, всегда был, есть и буду. Теперь это не просто декларация — это факт...

   Ощущение собственного бессмертия, Единства Все​го Сущего, безграничной свободы и Вечности Вселенной стали непреложным фактом. Почва для возникновения страхов, сомнений и страданий исчезла. Осознание Един​ства Всего Сущего стало источником любви ко всему ок​ружающему...

И, наконец, самое главное — во мне открылся внут​ренний Учитель, который был всё это время скрыт и по​давлен его величеством «эго». Однако все эти достиже​ния, как утверждает Шри Ауробиндо, не завершение работы, а начало нового этапа на Пути Сознательной Эволюции, этапа продвижения к Супраментальному со​знанию...

Словом, интереснейшая работа! Никакие трудности меня уже не страшили! Путь Сознательной Эволюции стал моей жизнью.



Очень болезненно рождение психического суще​ства проходит у таких эгоистов-интеллектуалов, отно​сительно легко и светло у людей, изначально искренне следующих Путём молитвы и абсолютной преданности Всевышнему. Словом, есть варианты. Всё зависит от степени развития «эго» и меры его сопротивляемости духовным преобразованиям.

Очень красочный пример несостоявшегося духов​ного рождения описал в своём дневнике Лев Николае​вич Толстой. В 40-летнем возрасте, проездом в своё башкирское имение он остановился в городе Арзамасе Нижегородской губернии. То, что с ним произошло ночью, впоследствии он назвал «арзамасским ужасом». А произошло следующее. Слово Льву Николаевичу.

«Я убегаю от чего-то страшного и не могу убежать... Я надоел себе, несносен, мучителен себе. Я хочу заснуть, забыться и не могу. Не могу уйти от себя... Я вышел в коридор, думая уйти от того, что мучило меня. Но оно вышло за мной и омрачило всё. Мне так же, ещё больше страшно было. Я видел, чувствовал, что смерть насту​пает, и вместе с тем чувствовал, что её не должно быть. Все существо моё чувствовало потребность, право на жизнь и вместе с тем совершающуюся смерть. И это внутреннее раздирание было ужасное. Я попытался стрях​нуть этот ужас. Я лёг было, но только улегся, вдруг вско​чил от ужаса. И тоска, и тоска — такая же душевная тоска, которая бывает перед рвотой... Жутко страшно. Как-то жизнь и смерть сливались в одно».

Убежал Лев Николаевич от акта рождения в Духе. Стоило ему полностью расслабиться и согласиться уме​реть для прошлого, как произошло бы чудо духовного рождения. Великий эгоист не хотел умирать. Мысли​тель победил в нём Божественное начало. В дальней​шем подобные состояния посещали его неоднократно, он даже был близок к самоубийству — прятал от себя верёвку и ружьё. Да, знать бы Льву Николаевичу то, что нам известно сейчас, то родился бы на Руси вели​кий праведник. Лег бы на пол, расслабился — и всё...

У Шри Ауробиндо психическое существо родилось в тюрьме, в одиночном заключении. Там он находился целый год в ожидании смертного приговора. Ему в вину вменялись революционная деятельность и терроризм. На суде он был оправдан за недостаточностью улик. Находясь в тюрьме, Шри Ауробиндо не терял времени даром, активная медитативная работа в период заклю​чения сделала своё дело, и во время суда у него про​изошло рождение в Духе. Он вспоминал об этом так: «Я любил всех — надзирателей, судей, тех, кто находил​ся в зале суда, в каждом из них я видел Бога».

После суда Шри Ауробиндо, повинуясь внутренне​му голосу, оставляет революционную деятельность и уда​ляется в Пондишери (французский протекторат на юге Индии) для реализации себя на духовном поприще. Любопытно, что в 1947 году, 15 августа, в день 75-летия Шри Ауробиндо Индия без единого выстрела обрела независимость от английского колониального господства.

А вот вам пример мягкого варианта духовного рож​дения у молодой девушки, использовавшей в работе на Пути Сознательной Эволюции молитву в сочетании с практикой активной медитации.

Эта девушка, студентка вуза, дочь моего институтс​кого товарища, проживающего в Минске, несомненно, духовно одарённая, после предварительного разговора со мной прочитала в рукописном варианте книги («Сво​бода от Смерти» и «Уроки из Будущего») и решила ос​новательно следовать по Пути Сознательной Эволюции. В процессе работы на Пути у неё возникали вопросы, которые мы разрешали по телефону. В течение 8 меся​цев дважды были личные встречи.

В июле 1999 года она находилась на отдыхе в Бол​гарии, где с нею и произошли главные события. Имен​но в тот период было полное солнечное затмение, хо

рошо наблюдавшееся на Балканах. Приведу выдержки из её письма, где она описывает происшедшее.

«Впервые это ощущение пришло, когда я взглянула на ночное звёздное небо. Оно было обычным, как всегда. Но секунда — и небо вытянулось, превратилось из плос​кости в купол. Меня охватило чувство пространства, оно было глобальным. Душой я обнимала весь мир, чув​ствовала каждую клеточку Вселенной и её дыхание. Это чувство осталось во мне до сих пор, но стало немножечко спокойнее».

Это ещё не духовное рождение. Здесь описывается переживание выхода индивидуального сознания во Все​общее Сознание — в Нирвану. Реализовался третий этап Пути Сознательной Эволюции. Что интересно, совсем скоро (буквально через несколько дней) произошло и духовное рождение. Это свидетельствует о том, что де​вушка установила стойкий контакт с нисходящей Боже​ственной Силой ещё до выхода в Нирвану. Это стало возможным благодаря искреннему следованию по Пути с использованием молитвенной практики в сочетании с активной медитацией.

«Интересное переживание произошло за час до на​ступления полного солнечного затмения. Опишу его сло​вами, которые записала сразу после случившегося.

В 12:30 я пришла с моря и сразу пошла в душ. Ощу​щалось состояние невесомости. Во мне было что-то зо​лотистое и искрящееся. Хотя я обливалась ледяной водой, мне было тепло, оно было во мне.

13:00. Выхожу из ванной, клонит ко сну, в теле лёг​кость и удивительное самоуглубление. Ложусь на кровать. Глаза закрываются и непроизвольно сходятся на кончике носа. Читаю «Отче наш» и «Царю Небесному» (про себя). Интенсивность тёплой струи растёт. Это нечто искрящееся и мягкое. Я становлюсь этим. Это спокойствие и движение. Это я. Дыхание очень замедлилось и стало со​всем поверхностным. Наверное, я очнулась, когда вспомнила, что не дышу. Трудно сказать. Но первый глубокий вдох был чистый и удивительно свободный. Он не был по​хож на предыдущие. И я была уже другая. Мягкая струя ещё продолжала литься через меня сверху вниз, начинало покалывать сердце, чувствовалось лёгкое головокружение. Я встала с кровати ровно тогда, когда началось затмение».

Так в одно мгновенье человек из прежнего стано​вится «другим». Пропустить это невозможно.

«По приезде из Болгарии состояние благодати было во мне несколько дней. Честно говоря, я чувствовала, что это будет, и где это будет, и когда. У меня такое чув​ство, что Вы всё это знаете. Спасибо Вам, Александр Васильевич, за книги, которые стали мной».

Современной девушке, не обременённой интел​лектуальными знаниями и не изуродованной психо​тренингами, понадобилось всего 8 месяцев сознатель​ной работы, чтобы реализовать акт рождения в Духе. Безболезненность процесса рождения свидетельствует о значительном ослаблении «эго» в период, предшество​вавший рождению.

С момента рождения психического существа исче​зают все психологические страхи, включая страх смерти. Не только страхи за себя, за своё здоровье, за свой зав​трашний день, но и страхи за родных и близких людей. Любое переживание за кого-то наносит прежде всего вред тому человеку, о котором вы печётесь. Вибрации беспо​койства притягивают несчастья. Эффективна помощь, исходящая лишь из покойной внутренней силы.

Со временем острота ощущения чувства любви ко Всему Сущему постепенно спадает, а взамен приходит ничем не омрачаемое глубинное чувство покоя и бес​причинной радости, радости от Бога, от Вечности. Обыч​но человек радуется чему-то, по какой-то причине, а эта радость не имеет видимых причин — это радость просто существования. Даже трагические события вок​руг не способны её приглушить. Последнее время, на
блюдая за похоронными ритуалами, я остро ощущаю всю их фальшивость, смехотворность. Люди боятся смерти, боятся оказаться на месте покойника, боятся потерять то, что называется маленькими человеческими радостя​ми. Хочется крикнуть этим людям: «Перестаньте уми​рать! Хватит ворошить прах прошлых поколений! При​шла пора рождения в Духе! Пришла пора Воскресения! Пора, наконец, снять распятого Спасителя с креста!»

С духовным рождением остро пробуждается лю​бовь ко всем живым существам, к любым животным — будь то собака, кошка, корова, лягушка или насекомое. Но это не витальная эгоистическая любовь, которую проявляют к своим чадам витальные личности, приобре​тающие животных ради ублажения собственного «эго», а глубинная психическая любовь к своим страдающим меньшим братьям. Да, страдающим, потому что наше безответственное отношение к собственному развитию тормозит эволюционное развитие животного мира. Животные, в отличие от людей, очень тонко чувствуют психическую любовь, они её принимают и отвечают взаимностью. Даже насекомые.

Большинству же людей глухой барьер «эго» не по​зволяет уловить тонкие вибрации психического. Тело ищущего очень чувствует этот грубый вибрационный барьер. Вообще наше тело на поздних этапах Пути Сознательной Эволюции становится чрезвычайно воспри​имчивым ко всем несовершенствам мира, ко лжи, к фаль​ши, грубости. Оно чрезвычайно трудно переносит среду неискренности, в которой обитает подавляющее большинство человечества. Человек по отношению к другим людям может быть изумительно любезен, учтив, но, по сути, фальшив, и телесное сознание это прекрасно ощу​щает. Вибрационно-утончённое тело — тот восприни​мающий орган, который обмануть нельзя.

И ещё. Изначально острое (сразу же после про​буждения психического существа) чувство любви к лю​дям постепенно сменяется глубоким состраданием. Это закономерно, поскольку все ваши попытки достучать​ся посредством любви до сознания людей встречают непреодолимую преграду. Либо они плохо понимают тебя, либо это им вовсе не нужно. В результате по от​ношению к ним возникает чувство сострадания. Сострадание — это невостребованная любовь. Но ни в коем случае нельзя силовыми методами навязывать людям очевидные для вас вещи. Мягкие подсказки, довери​тельные беседы на духовные темы, ненавязчивое изложение собственного опыта помогают снять барьер на​пряжённости и пробудить стремление к эволюционному развитию, стремление к Божественному.

Иисус говорил Своим близким ученикам о Своей любви к ним, называл их братьями, Он ощущал их не только душою, но и телесно, ощущал в их душах разго​рающееся пламя стремления к Божественному. Когда Иисусу сказали, что за порогом Его дожидаются мать и братья, то Он, показывая на учеников Своих, сказал: «Вот матерь Моя, вот братья Мои». Родство по крови не даёт гарантии проявления истинной любви. Истинное родство — это родство духовное. Родство по крови — это форма животного родства, но животные легко расстают​ся как со своими родителями, так и со своими детьми, а люди накладывают лапу на своих отпрысков и пытаются воспитывать их сообразно своим представлениям о жиз​ни и её предназначении. Родители мечтают видеть сво​их детей более счастливыми, чем они сами, пытаются всё делать для этого, но на самом деле плодят всё тех же несчастных людей — во всём сомневающихся, всего боящихся, вечно болеющих и умирающих... Наивно и грустно.

Всё, о чем я говорю вам, не плод моих теоретичес​ких измышлений. Будучи практиком-эволюционистом, я не взираю на этот мир с высоты книжных истин, — мне довелось последовательно освоить всю нижнюю полусферу Истины, испытав на себе все человеческие немощи. За свою жизнь я многое испил из чаши чело


веческих несовершенств, а потому прекрасно понимаю состояние любого человека и интегрально сужу о происходящем — ничто не оправдывая и ничто не осуждая.

Недавно я видел по телевидению сюжет о преступнике, отбывающем пожизненное заключение за тягчайшие преступления. Меня поразили глаза этого челове​ка, они выдавали в нём не только кающегося грешника, но и рождающегося праведника. Он сказал, что беско​нечно благодарен Богу за то, что ему сейчас открывает​ся, и он не лукавил, — глаза не могут врать. Каким бы глубоким ни было падение — всегда есть шанс выбрать​ся на поверхность и продолжить восхождение. Пути Господни воистину неисповедимы.

Познание человеком (в той или иной форме — пусть в форме позывов) всех «прелестей» неведения необходимо для интегрального эволюционного развития, как и осво​ение Божественных высот. Забегая вперёд, скажу, что у всех ищущих на поздних этапах Пути Сознательной Эволюции в процессе работы нисходящей Эволюционной Энергии в подсознательных регионах поднимаются на поверхность все «прелести» неведения, вся внутренняя нечистота. Поднимаются в форме импульсных позывов и постепенно сгорают в пламени Божественной Энергии. Оказывается, то, что мы раньше осуждали в других людях, присутствует и в нас самих. Это наследие нашего эволю​ционного прошлого — животного прошлого, наших агрес​сивных пращуров (воинов, охотников, каннибалов и пр.). Всё это хранится в генетической памяти тела.

В настоящее время начинает массово проявляться магизм (не важно, какой — белый или чёрный), оккультизм, неоязычество (в основном, в форме культа тела и культа великих предков) и прочая тёмная чепу​ха. Всё это всплывает из памяти далёкого прошлого, ког​да мы, а точнее наши психические существа, пребыва​ли в телах атлантов, бездуховностью погубивших свою, как нам сейчас внушают, высочайшую техническую цивилизацию. Высочайшей может быть только высокодуховная цивилизация, а таковой на Земле ещё не было. Наша с вами задача активно работать на Пути Созна​тельной Эволюции, а не слушать красивые сказочки о подземной стране, где якобы скрываются наши вели​кие учителя из далёкого прошлого со своими гениаль​ными механизмами и открытиями, способными осчастливить теперешнее человечество. Смешно, ей-богу!    

Тем, кто до сих пор не понял, о какой подземной стране идёт речь, советую обратиться к книге «Роза Мира» гениального провидца Даниила Андреева. Найдите главу, где речь идёт о шрастрах — обиталищах античеловечества, состоящих из двух совместно живущих рас: игв и раруггов. Игвы — это высокоинтеллектуальные демонические существа, обитатели «изнанки мира», стремящиеся активно проявить себя в земном человечестве. Прочитайте внимательно эту главу, и тогда вам, если вы имеете глаза и уши, станут понятными: проис​хождение НЛО; причины бездуховной технократической революции; проявление людей с всецело прагматичной психикой и многое другое, касающееся нынешнего плачевного состояния человечества. Под влиянием вибрационных излучений «изнанки мира» и происходит сейчас активная демонизация человечества.

С прошлым надо обращаться крайне осторожно! Великое прошлое хорошо в прошлом. Мы же должны идти в великое Будущее. Что было «хорошо» на нисхо​дящей дуге эволюции человечества или в период энергетического застоя, совершенно неприемлемо сейчас — на стремительно восходящей дуге эволюции, в иных энергетических условиях. Обращение к «великому про​шлому» — преступно в эволюционном плане. Откройте нисходящую Эволюционную Энергию и дайте ей воз​можность беспрепятственно работать в вашем сознании — ничего большего от вас не требуется. Не услож​няйте простых вещей. Они настолько просты, что никак не укладываются в нашем чересчур зашлакованном со​знании. Это главная беда всего человечества.



Вернёмся к рассказу о продвижении по Пути Со​знательной Эволюции. Хотел бы обратить ваше внима​ние на то обстоятельство, что выделенные нами этапы Пути Сознательной Эволюции не есть продукт теоре​тического воображения. Это полученные опытным пу​тём чётко очерченные психофизические результаты последовательной реализации Пути Сознательной Эво​люции, миновать которые невозможно. Они обязатель​но (в той или иной форме) имеют место. Всецело перейти к реализации следующего этапа Пути можно только при условии полного завершения предыдущего этапа, хотя в процессе работы одновременно могут реализовываться сразу несколько этапов.

Предлагаемый нами Путь Сознательной Эволюции замечателен тем, что предполагает начало работы сразу в нескольких направлениях, с использованием разных методик для разного контингента искателей Истины. Некоторые говорят о собственном пути поиска Истины. Собственный путь поиска — это, как правило, долгий путь проб и ошибок, далеко не всегда приводящий к желанным результатам. Чтобы избежать этого и мини​мизировать количество ошибок, мы предлагаем универсальные подходы к единому руслу Пути, по которому, в конце концов, должен следовать каждый искренний ис​катель Истины. Единое магистральное русло начинает​ся с момента духовного рождения, когда ищущий, не​зависимо от своих изначальных воззрений на проблему Божественности происхождения Всего Сущего, стано​вится на путь полной преданности Всевышнему, на путь полной сдачи себя в руки Божественной Силы.

У человека должна быть возможность выбора, но выбора в рамках Истины, той безусловной Истины, которую преподали нам Великие Учителя человечества. Существует огромное количество сект, школ, религий, объявляющих себя проводниками Истины. На их при​зывы слетаются и гибнут в пламени неведения незре​лые души прихожан. Наша задача не декларировать Истину, а показать, что же мешает её проявлению в человеке и человечестве. Успешно преодолеть всё ме​шающее проявлению Истины позволяет Путь Созна​тельной Эволюции.

Христианская религия провозглашает любовь как единственный путь или метод постижения Истины. На словах всё замечательно. А на деле? Как я, человек с ментальным складом ума, могу заставить себя любить кого-то, если я изначально не верю в Бога и не испы​тываю чувство любви к людям. Как я могу культивиро​вать любовь — ведь она либо есть, либо её нет. У ис​тинной любви не может быть степени — любить меньше, любить больше или любить в меру. Яркий пример жон​глирования понятием «любовь» являет собой проявле​ние «любви» у Льва Николаевича Толстого. В минуты высшего эмоционального подъёма он был способен любить весь мир и каждого человека в отдельности, но временами он люто ненавидел свою жену и детей. Всё это отражено в его поздних дневниковых записях. Тол​стой пытался культивировать любовь, старался любить умом и проявлять её эмоционально, но истинный орган любви — душу, он так и не сумел открыть.

Любовь нельзя культивировать, её можно только проявить. А для того, чтобы её проявить, нужно по​нять, что же мешает это сделать. А мешает проявлению любви блуждание мыслей и желаний, эгоистическое чувство собственной исключительности. У великого эго​иста Толстого этого было предостаточно. Следователь​но, для проявления любви (а точнее, для раскрытия орга​на любви) нужно установить ровность в сознании, то есть заставить замолчать ум и желания (даже самые бла​гие). Молчание ума означает установление контакта с нисходящей Божественной Силой, которая способна раскрыть орган любви — психическое существо. Лишь с актом рождения психического существа в человеке про​является истинная любовь. А нам всё время предлагают играть в любовь. Хватит, наигрались!



Есть ещё вариант тупикового христианского пути — очищение через страдания. Действительно, в страданиях очищается душа. Но, позвольте! Искать страдания для того, чтобы очистить душу, и упиваться страданиями — это уже извращение и раздувание витального «эго»! А нам предлагают делать именно это. Очередной бред! Но та​кие страдальцы находятся. Зачем намеренно страдать, когда есть возможность увидеть причину страданий и устранить её. Страдать, сомневаться и бояться может только «эго», следовательно, надо открыть тот орган, который заменит «эго» — открыть душу. А что нам ме​шает её открыть — мы уже знаем. Опять же наш ум и наши желания. Круг замкнут, но выход мы тоже знаем. Всё на удивление просто. Надо только начать работать.

А есть люди, которые не ищут страданий, но стра​дают, очень тяжело страдают, не понимая, почему это происходит. Этим людям (а они, несомненно, готовы эволюционировать!) необходима помощь, но помощь может быть эффективной только тогда, когда известна истинная причина недуга. Таких людей объявляют пси​хически больными и долгое время пичкают сильнодей​ствующими лекарствами, которые притупляют и деформируют все жизненные функции организма (ментальные, витальные, физические и психические). Эти люди с утончённой психикой в первую очередь подвергаются принудительному давлению со стороны нисходящей Эволюционной Энергии, и в их существе закономерно происходят эволюционные преобразования, сопровож​дающиеся известными неприятностями (см. ниже), — а их лечат «от эволюции». Парадокс! Я неоднократно на​блюдал таких людей, которые своим утончённым восприятием ясно ощущали всю ложь этого мира и не хо​тели в ней участвовать. Это происходит сейчас со многими взрослеющими детьми.

К известным неприятностям относятся:

— чередование состояний высокого эмоционального подъёма и резкого угнетения психики, как следствие известного алгоритма работы (восхождение и нисхождение) Эволюционной Энергии в сознании человека;

—состояние глубокого угнетения психики и возникновение соматических (телесных) расстройств, как результат форсированного нисхождения Эволюционной Энергии в тело до клеточного уровня;

—возникновение приступов острого угнетения, психических и жизненных функций, сопровождающихся страхом смерти и своеобразным раздвоением психики, как результат непримиримого эволюционного конфликта между «эго» и психическим существом;                                                      

—судорожные состояния различной степени тя​жести, как результат обвального нисхождения Эволю​ционной Энергии в тело до клеточного уровня. 

Официальная медицина именует эти неприятнос​ти маниакально-депрессивными психозами, депресси​ями, шизофренией и эпилепсией. Единственное дей​ственное средство излечения таких «больных» — осознать причину «болезни» и немедленно стать на Путь, Сознательной Эволюции. Других средств нет.

В сегодняшнем мире необходимо перестраивать всё: образование, медицину, науку, культуру и т.д. Неуклонно растёт давление на нашу планету нисходящей Эволюционной Энергии. Люди привыкли к видимой стабильности мира, однако на самом деле стремительно проявляется его тотальная дестабилизация. Человечество идиотизируется. Огромный вклад в дело идиотизации вносят пресса и электронные средства массовой информации. С «благими» на​мерениями смакуется всё низкое и подлое. Мир прогнил насквозь. Вот у меня под рукой выдержки из «Махабхараты» — древнеиндийской эпической поэмы, написанной несколько тысячелетий тому назад. Строки Нового Завета о, сегодняшнем апокалиптическом времени всем известны. А вот как о нашем времени говорится в «Махабхарате».

«На самом исходе последней из тысячи юг (мировых исторических периодов. — Авт.) все люди становятся
 лживыми... Многие млеччхи (варвары, невежды. — Авт.) правят Землёй. Эти правители грешны, их повеления ничтожны, а речи лживы... При торговых сделках, как пра​вило, обмеривают и обвешивают, торговцы прибегают ко всевозможным хитростям. Самые добродетельные под​вергаются гонениям, зато последний грешник процветает. Справедливость лишается силы, а беззаконие торжеству​ет. На исходе юг праведники бедны, и жизнь их коротка, а нечестивцы богаты и здравствуют долгие годы. В ход пус​каются самые низкие средства, богатые алчно стремят​ся даже к самому ничтожному приобретению. Многие люди обманом стараются присвоить деньги, доверчиво оставленные им на хранение... Те, кого в мире считают учёными, забудут об истине, а утрата её сократит их век. Из-за краткости жизни они будут не в силах по​стичь науку, жадность овладеет невеждами, лишёнными знания. Люди алчные, злобные и глупые под влиянием низ​ких страстей погрязнут в смертельной вражде...

Станут низки помыслы царей-невежд, слывущих муд​рецами, будут они стремиться уничтожить друг друга в постоянных междоусобицах. Станут они постоянно пре​следовать праведников и без всякого сострадания к их слезам будут захватывать их жен и имущество. Деву​шек не будут ни сватать, ни выдавать замуж: они сами будут искать себе мужей в конце юги. Лишившись яснос​ти разума, ненасытные цари всеми способами будут при​сваивать чужое имущество, когда настанет конец юг. Весь мир заполнят млеччхи, и левая рука будет красть из правой, когда придёт конец юг. Люди, слывущие в мире учёными, утратят истину, у стариков будет разум ре​бёнка, а у детей — стариковский ум. Будут слыть геро​ями робкие, а храбрецы будут жалки, как трусы, и ник​то никому не решится верить, когда наступит конец юг. Весь мир, поражённый алчностью и ослеплением, будет есть единую пищу, не различая запретного, восторже​ствует великая несправедливость, и не будет дхармы (за​кона. — Авт.).

Из-за всякой мелочи, по ничтожному поводу будут возникать ссоры... В последнее время все люди, без исклю​чения, станут жестокими, всепожирающими млеччхами, страшными в каждом своём деянии. Из жажды обогаще​ния в конце юг каждый будет стараться обмануть другого при любой торговой сделке...

По истечении юг все люди от природы будут жес​токи в своих деяниях и подозрительны друг к другу. Без всякой нужды будут губить они деревья и целые рощи... Когда люди, жестокие и безжалостные, станут губить живое и уничтожать сущее, значит, настал конец юг...

Когда огрубевшие люди, забыв о дхарме, будут упо​треблять в пищу мясо и беспробудно пьянствовать, — это конец юг... Всё смешается в мире, исчезнет добропо​рядочность, и ученики не будут следовать наставлениям своего учителя, причиняя ему обиды...

Женщины постоянно будут грубы, дерзки в речах и слезливы и откажутся выполнять волю своих мужей. Сыновья будут убивать родителей на исходе юг, а жен​щины с помощью сыновей станут губить своих супругов... На исходе юг люди отрекутся от друзей и родных и тех, кто им служит, и постепенно все разбредутся в разные стороны и края, города и селения...»

Добавить к этому нечего. Косметический ремонт в человечестве невозможен. Стремительными темпами идёт далеко не равная (в количественном отношении) поляризация человечества. Начинать переделывать этот насквозь прогнивший мир надо с себя. Начинать надо с внутренней революции. Это означает сознательное ста​новление на Путь эволюционного развития, гаранти​рующий правильность вашего выбора и адекватность методов работы в той ситуации, которая сложилась на нынешнем этапе эволюции.

Вернёмся к этапам Пути Сознательной Эволюции. Итак, духовное рождение состоялось. Но, родившись в Духе, ищущий не должен останавливаться на достигну

том, он должен продолжать систематическую духовную работу теперь уже в русле абсолютной преданности Всевышнему. В результате в его сознании устанавлива​ется спонтанная медитация (молитвенное состояние) и начинается активная работа нисходящей Эволюционной (Божественной) Энергии (Силы) непосредственно в клет​ках тела, на уровне телесного сознания, где затаились все наши психофизические несовершенства, болезни и сама Смерть. Привычки стареть, болеть и умирать зало​жены в клетках тела. Всё это было закономерно приоб​ретено человечеством на нисходящей дуге эволюции. Теперь (на восходящей дуге эволюции) нам необходимо развязать все кармические узлы и трансмутировать эти вредные привычки.

Спонтанная (безусильная) медитация обеспечивается процессом синхронной работы нисходящей Эво​люционной Энергии и психического существа на вибра​ционном уровне. Таким образом не допускается ничего лишнего. Активное сознание, по сути, становится сво​бодным от мыслей, что позволяет нисходящей Эволю​ционной Энергии беспрепятственно проникать в тело. Аппарат мышления включается только по мере необходимости. Мысли и желания не досаждают. Санкцию на мышление даёт психическое существо — наш истинный хозяин. Нахождение сознания в состоянии спонтанной медитации можно сравнить с состоянием опьянения лег​ким игристым вином в первые 15—20 минут после его приёма. Мыслей либо вовсе нет, либо они не фиксиру​ются в активном сознании.

Теперь ищущий находится под двойной защитой — Сверху (в лице нисходящей Божественной Силы) и из​нутри (в лице психического существа). Если наличествует что-то одно, то человек не может считать себя полностью защищённым от собственных эгоистичес​ких притязаний и атак «враждебных сил». Существует опасность непомерного раздутия психического «эго», претендующего на свою духовную исключительность.

Мы также не должны быть «охающими» и «ахающими» старушками, страдающими за всё человечество — мы должны иметь контакт с трансформирующей силой, спо​собной активно преобразовывать этот мир. И ни в коем случае нельзя стремиться всех осчастливить и сделать одинаково хорошими. Как уже говорилось, на данном этапе эволюции будет происходить закономерная поля​ризация человечества.

Со временем «эго» постепенно теряет своё влия​ние на нашу интегральную сущность, и верховная власть целиком переходит в руки психического существа. Ви​тальное, ментальное и физическое тело становятся послушными инструментами Божественного. Нисходящая Эволюционная Энергия нарабатывает в коконе нашего физического тела новое вибрационное тело. И это не фантастика. Опыт находит в теле вполне материальное подтверждение. Физиологический механизм функционирования физического тела поначалу поддерживает​ся вибрационным механизмом, а в дальнейшем прак​тически полностью им дублируется. Возможность существования физического тела без приёма физической пищи становится реальностью — вибрационный двойник питает физическое тело.

Таким образом сознание нашего тела дублируется совершенно независимым от него вибрационным со​знанием. Нарабатывается новый тип памяти — вибрационная память, которая не зависит от биохимических структур мозга. Как известно, травматические повреждения ткани мозга и её возрастные изменения вызывают нарушение и даже полную потерю памяти. С нара​боткой вибрационной памяти подобные нарушения практически исключаются. Вибрационная память сохраняется и после смерти физического тела.

По сути, наша активная индивидуальность обрета​ет бессмертие уже в этой жизни и переходит в тонкий мир абсолютно сознательной. В основе нового вибра​ционного тела лежит полностью раскрытое психичес


кое существо. Вокруг него центрируется индивидуальное сознание. Вибрационное тело является своеобразной ма​трицей для нового материального тела будущего земного человечества — человечества иной материальности. Это произойдёт во время квантового скачка эволюции, когда физически изменится материальность всей планеты.

Человек является проводником нисходящей Эво​люционной Энергии на плотно-материальный план сознания Земли, обеспечивая тем самым и планетарную эволюцию. Плотно-материальные структуры нашего физического тела, обретая энергетическую прозрачность, становятся для нисходящей Энергии своеобразными входными воротами в плотноматериальные структуры Земли. Земля же должна впитать и усвоить эту Энер​гию, в противном случае её (Энергии) обвальные нере​гулируемые сходы способны вызвать губительный пла​нетарный катаклизм.

В планетарном масштабе действие неусвоенной энергии проявляется в локальных катаклизмах — земле​трясениях, ураганах, извержениях вулканов, в массовых народных волнениях и т.п. Сознательно эволюциониру​ющий человек является активным катализатором эво​люционного процесса. Без человека Земля не способна эволюционировать. Таким образом, спасая себя, мы спасаем и человечество, и всю нашу планету.

По мере наработки нового вибрационного тела возни​кает ряд интереснейших телесных опытов и переживаний. О некоторых из них я кратко упомяну. Так, на поздних этапах работы нисходящей Эволюционной Энергии в фи​зическом теле сама Энергия представляет собой вязкую тягучую массу, порционно спускающуюся через макушку головы и бесконечно быстро достигающую периферии тела. В какой-то момент физическое тело на некоторое время как бы раздувается изнутри, и у вас возникает ощущение пребывания в своеобразном скафандре. Физическая суть происходящего заключается в полном расправлении энер​гетических каналов и канальцев Кундалини, обеспечивающих транспортировку нисходящей Энергии ко всем клеточкам тела. Широко разветвлённая телесная сеть каналов Кундалини «продувается» этой Энергией. Большей частью это происходит во сне. Очень любопытное явление. Вот мои переживания этого феномена.

Как-то ночью в начале сентября 1995 года я про​снулся от странного ощущения в собственном теле. Ста​раясь не спугнуть его мыслью, я начал наблюдать за этим весьма необычным состоянием. Первичным чувством, которое возникло, было ощущение наддува физического тела до невероятной плотности. На само физическое тело, как бы был надет скафандр, заполненный плотно сжатым воз​духом, правда, тело при этом не испытывало неприятных ощущений, напротив, оно с радостью сливалось с этим сжатым воздухом и представляло собой единую плотную вибрирующую (или «кипящую» мельчайшими пузырьками) массу. Ощущение нового невероятно плотного, но на удивление лёгкого тела длилось некоторое время. Затем «ки​пение» прекратилось, и тело постепенно «сжалось», как проткнутый иголкой шар, до обычных размеров.

Более подобных переживаний не возникало. Те​перь все каналы и канальцы Кундалини были полнос​тью раскрыты.

С этого времени в физическом теле происходят чудесные физиологические перестройки и активная наработка вибрационного двойника. Так, дыхание урежается в 3—4 раза и становится поверхностным, снижа​ется артериальное давление, значительно уменьшается количество потребляемой пищи и пр. Физическая ак​тивность и выносливость при этом не только не снижа​ются, но даже повышаются. Активные занятия физической культурой обязательны для всех следующих по Пути Сознательной Эволюции. В физическом теле не​обходимо поддерживать оптимальный мышечный тонус. Минут 20—30 в день уделяйте занятиям физкультурой.



Что касается спортивных занятий, то сам я в про​шлом кандидат в мастера спорта по тяжёлой атлетике. Сейчас лёжа поднимаю штангу весом 80 кг по 10—12 раз (давняя спортивная травма позвоночника не даёт мне возможность работать со штангой стоя). Помимо этого регулярно выполняю разнообразные упражнения с ган​телями и гирей, подтягиваюсь раз по 15—20 на пере​кладине, отжимаюсь на брусьях, катаюсь на велосипе​де, люблю играть в бадминтон, много хожу пешком.

Со временем тело становится прозрачным для про​странственных вибраций. Нисходящая Энергия широ​ким потоком спускается в него, доходит до периферии и беспрепятственно выходит в пространство. При этом в теле постоянно присутствует ощущение вибрационной лёгкости. На фоне вибрационной лёгкости и прозрач​ности возможны проявления состояний волновой структуры тела. Ты начинаешь ощущать тело как вол​ну, волновые колебания большой амплитуды букваль​но баюкают его (тело) в пространстве. Очень нео​бычное ощущение. В этом состоянии тело способно левитировать.

Но самое волшебное чувство возникает при сходах Супраментальной Энергии на клеточный уровень, ког​да в твоём теле соединяются «верх» и «низ». Это нечто, позволяющее на физическом уровне уверовать в Божественное происхождение Всего Сущего. Это неоспори​мый физический довод в пользу единства Всего Суще​го — единства, в основе которого лежит Божественная Любовь. Это уже не декларация, не акт веры, не галлю​цинация, а чувство, физически пережитое на телесном уровне, — абсолютный аргумент в пользу Божествен​ного. Разве можно в этом сомневаться, когда все кле​точки твоего тела связаны со Всем Сущим единой све​тящейся белой вибрацией Любви?!

Вот как я впервые испытал подобное пережива​ние. Этот опыт был самым ярким и запоминающимся во всей работе на Пути Сознательной Эволюции.

Как-то вечером, при чтении и конспектировании тек​ста «Агни-Йоги», во время очередной паузы при осмысле​нии только что прочитанного абзаца произошло нечто, ввергнувшее меня в качественно иное состояние сознания.

Всё началось с вхождения двух-трех капельных пор​ций плотной тягучей энергии в тело в районе макушки головы и последующего ощущения покалывания, переходя​щего в вибрацию во всём теле (исключая голову). Несомненно, что покалывания и вибрации возникли на перифе​рии непосредственно в клетках тела. Затем поток вибраций усилился, начал подниматься к голове и скон​центрировался там. Напряжённость потока по мере при​ближения к голове всё усиливалась и достигла максимума в момент концентрации там. В какой-то момент (на мак​симуме напряжённости), словно по мановению волшебной палочки (посредством срабатывания какого-то внутрен​него переключателя), чудесным образом произошло тоталь​ное изменение сознания. Описывая его, я буду вынужден расчленять свои ощущения, хотя на самом деле всё это воспринималось одновременно.

Первое, что бурным потоком захватило целиком всё моё существо, — это тотальная телесная (клеточная) радость. Практически одновременно с ощущением телесной радости возникло острое тотальное чувство любви. Слия​ние этих двух чувств (радости и любви) вызывало ощущение, что само тело соткано из субстанции Любви, и ничего дру​гого, кроме этой субстанции, в Природе не существует. Нет ни печалей, ни страданий, ни смертей, ни болезней — только Любовь и Единство Всего Сущего в Любви.

Эти ощущения на уровне клеток тела имели выра​женную физическую основу и не имели ничего общего с так называемыми изменёнными состояниями сознания ( сном, галлюцинациями, подъёмом в Высшие Сферы сознания и пр.). Окружающая обстановка воспринималась совершенно необычно. Полутёмная комната и все находящееся в ней предметы стали самосветящимися с преобладанием белого вибрирующего цвета. Именно светяща



яся белая вибрация каким-то удивительным образом свя​зывала комнату и находящиеся в ней вещи и предметы во​едино и делала всё живым, реальным и подвижным. В поле этой вибрации находилось и моё тело. Меня как центра не существовало — я стал всем.

Исчезла жесткость в восприятии вещей — они (вещи) стали пластичными. Я сам стал каждым из этих пред​метов и всей комнатой одновременно. И всё это — Лю​бовь и Радость! Вначале я в растерянности и оглушённо​сти сидел за столом, боясь пошевелиться, чтобы не спугнуть переживание. Затем потихоньку встал, вышел из-за стола, походил по комнате, оглядел её, подошёл к двери — вневременное вибрационное Единство Всего Су​щего, сотканного из субстанции Радости и Любви, было единственным реальным ощущением Бытия.

Внутреннее чувство было таковым, что именно это состояние и есть истинное. Все остальное — ложь! Не возникало никаких вопросов, потому что именно в этом состоянии и содержались ответы на все вопросы. Это было купание в Истине, купание в Боге.

С этого момента во мне укрепилась непоколебимая уверенность, что достижение Супраментального Созна​ния возможно, надо только запастись терпением. Ни сро​ки, ни трудности меня уже не страшили. С этого момен​та в самих клетках, вкусивших Божественный Нектар, возникло повелительное стремление к радикальной транс​формации, и уже ничто не могло теперь заставить клетки свернуть с выбранного пути. В дальнейшем, я неоднок​ратно испытывал подобные переживания.

Подобные акты телесного преображения, несом​ненно, вызывают изменения в клеточных структурах тела, трансформируют клеточное сознание и одновре​менно закладывают вибрационную основу (вибрационный «скелет», центром которого является психическое существо) для формирования нового (вибрационного) тонкого тела. Окончательная наработка тонкого вибрационного тела (не путать с витальным или эфирным телом!) при правильном следовании по Пути Созна​тельной Эволюции происходит через шесть—семь лет после акта духовного рождения.

Человек, наполненный супраментальными вибра​циями, становится способным заразить ими других, за​разить по горизонтали, на уровне телесного сознания. Если заразительны вибрации страха и гнева, так почему бы ему (телу) не заразиться вибрациями Света и Истины. В последние годы пребывания в теле Мать часто говорила об этом. 

А почему бы эволюции не на​чаться снизу, с тела. Но для того, чтобы стать источни​ком Божественного заражения, надо родиться Сверху. Должна быть критическая масса таких людей. Они про​ходят тяжёлый индивидуальный путь, несут на себе своеобразный крест в человечестве, но значительно облегчают продвижение по Пути Сознательной Эволю​ции остальным искателям Истины. Таким образом мо​жет реализоваться мягкий индивидуальный вариант эволюции. А почему бы и нет?

Обретение телесного бессмертия — конечная цель эволюционного процесса. Реализуя Путь Сознатель​ной Эволюции, мы поэтапно продвигаемся к этой цели. С рождением психического существа мы побеждаем смерть психологически, с наработкой нового вибраци​онного тела мы обретаем индивидуальное бессмертие, обеспечивающее безболезненный переход на тонкие планы сознания после оставления (смерти) физическо​го тела и, наконец, с радикальной трансформацией физического тела мы обретаем подлинное Бессмертие на Новой Земле. Помните новозаветное пророчество, в ко​тором говорится, что придёт час, и восстанут все (и жи​вые, и мёртвые) на Суд Господний? Тогда-то и произойдёт отделение зёрен от плевел, и родится семя нового человечества.

Чтобы и живые, и мёртвые собрались вместе, надо, чтобы каждая эволюционирующая душа воплотилась на Земле в физическом теле. Все психические существа, участвующие в эволюционном процессе, должны полу​чить материальные тела и занять своё место на соответ​ствующем полюсе эволюции. Только тогда всё будут находиться перед Богом (в лице нисходящей Божественной Силы) в одинаковых условиях. «Справа» (на полю​се Света и Истины) — избранные и праведники, «сле​ва» (на полюсе Тьмы и Неведения) тик называемые грешники. Единовременный акт материальной трансформации (квантовый скачок эволюции) для всех, наработавших новое вибрационное тело, будет спа​сительным, а для отказавшихся сознательно эволюционировать — губительным. В этом и состоит весь драматизм этапа эволюционного пути, на котором мы сейчас находимся. Для одних это будет действительно Страшный Суд, а для других — Великое Благо.

Человек, наработавший новое тонкое вибрацион​ное тело, становится прозрачным для нисходящей Эво​люционной Энергии. В момент эволюционного катаклизма она его не раздавит, противники же эволюции: будут ею раздавлены. Сейчас, в период усиливающего​ся эволюционного давления идёт стремительный рост населения планеты, сокращаются сроки пребывания психических существ на тонком плане. Налицо и другие признаки приближения очистительного катак​лизма, в частности, очевидное падение большинства человечества в бездны Неведения. Широкое распро​странение нервно-психических и соматических забо​леваний, стремительный рост числа природных катаклизмов — всё это результат отказа землян сознательно эволюционировать.

Близится момент Истины. Встретим его во всеору​жии. Пора, наконец, перестать умирать!

У меня всё. Какие будут вопросы?

Вопрос: — С чего же начинать работу на Пути Со​знательной Эволюции?

           — Выбор Пути сделан, но с чего начать прямо сей​час? Что делать, что и как читать, что слушать, как реагировать на окружающий мир, как вести себя в быту, как разобраться, что мешает нам стать другими и пр.?
Могу вам дать некоторые советы.

Необходимо:

—понять, что любые мысли и желания блокируют нисходящий поток Эволюционной Энергии, которая трансформирует сознание;

— научиться в покое наблюдать за работой ума, за рождением и приходом в него мыслей, которые и блокируют сход Энергии;

 —      научиться воспринимать окружающий мир без оценки, то есть без вмешательства ума;

  — исключить в быту гнев и раздражительность (встречать их на входе в собственное сознание).

Чтобы дать возможность нисходящей Эволюцион​ной Энергии работать в вас, надо ей открыться. Для того, чтобы ей открыться, необходимо научиться правильно медитировать (правильно медитировать — это пребывать активным сознанием в реальном времени). Для этого рекомендуются:

—      медитация на ночь (медитация «для ленивых» на кончик носа);

—      медитативное чтение чистых источников (чте​ние без внутренней полемики);

— медитативное переписывание чистых источни​ков (например, книга Джидду Кришнамурти «Свобода от известного»);

— медитативное слушание (слушание без внутренней полемики) собеседника, лектора, музыки (Баха,    Моцарта), реликтового шума нисходящей Энергии;

— медитативная работа (работа без привязанности к результату);

— сердечная молитва (для способных чувствовать в  себе Божественное начало).

«Библиотечка начинающего»: мои книги — «Сво​бода от Смерти», «Уроки из Будущего», «Хождение в Вечность», «Сознательная Эволюция Человека» и «О са​мом Главном»; книги Сатпрема — «Шри Ауробиндо, или Путешествие сознания» и «Разум клеток»; все книги Джидду Кришнамурти; 4 канонических Евангелия (от Матфея, от Марка, от Луки и от Иоанна) и апокрифическое Еван​гелие от Фомы; сборник Шри Ауробиндо «Мысли и афо​ризмы»; беседа Серафима Саровского «О цели христи​анской жизни».

А теперь об этом более подробно. Всю трансфор​мирующую работу на Пути Сознательной Эволюции выполняет нисходящая Эволюционная Энергия. Зада​ча ищущего как можно скорее открыться ей и не препятствовать её работе.

Прежде всего, ищущий должен осознать, что его активный ум, постоянно наводнённый мыслями и же​ланиями, блокирует нисхождение Эволюционной Энер​гии. Ум, свободный от тирании мыслей и желаний, является каналом, по которому Энергия нисходит в сознание ищущего.

Работу на Пути Сознательной Эволюции необхо​димо начинать с наблюдения за работой ума. В спокой​ном состоянии учитесь видеть, как рождается в вашем уме мысль, как она вызывает вас на диалог, как она требует внимания к себе. Помните, что мысли — это энергетические формации, питающиеся вашим внима​нием. Смотрите, какое количество ненужных и совер​шенно бесполезных мыслей проходит через ваш ум в течение короткого времени. Машина ума работает бес​престанно, перемалывая за сутки огромное количество мыслей. Всё это вызывает в вас массу ненужных беспо​койств и пустых энерготрат.

Обратите ещё внимание на то, как вы воспринимае​те окружающий мир, как бурно реагируете на всё и вся, кстати и некстати вмешивая во всё свой ум и эмоции, и т.п. Весь мир воспринимается вами в сравнительных кате​гориях («нравится — не нравится», «хорошо — плохо»), по привычке вы всё стараетесь комментировать, а в ре​зультате ум постоянно загружен ненужной работой, что приводит к полной блокировке канала для нисхожде​ния Эволюционной Энергии.

Учитесь смотреть на окружающий мир, не оцени​вая его, не комментируя происходящее. Трудно? Пока, да! Но если вы хотите продвигаться по Пути Сознатель​ной Эволюции — это необходимо! Молчание — действи​тельно, золото!

И ещё. Посмотрите, сколь часто вы гневаетесь и раздражаетесь, общаясь с людьми и глядя на окружаю​щий мир. Запомните, что вибрации гнева и раздраже​ния являются наиболее сильными блокираторами процесса нисхождения Энергии. Ловите вибрации гнева и раз​дражения прямо на входе в активное сознание, иначе они завладеют вами целиком и быстро вызовут энерге​тическую опустошённость.

Медитативные практики и сердечная молитва — замечательные средства, способные заставить ум замол​чать и открыть канал связи с нисходящей Эволюцион​ной Энергией.

Медитация «на кончик носа», или медитация «для ленивых» — чрезвычайно простое и чрезвычайно эффективное средство для открытия нисходящего потока.

Перед сном, лёжа в постели, закройте глаза, немного скосите их на кончик носа и пристально вглядывайтесь в тёмное пространство. При этом старайтесь держать ум сво​бодным от мыслей и не проваливайтесь в сон. Подольше находитесь в промежуточном состоянии между сном и бод​рствованием. Если вам трудно смотреть на кончик носа, то смотрите просто прямо перед собой или мысленно скон​центрируйте взгляд в области сердца, но ни в коем случае не концентрируйтесь над макушкой головы.

Концентрация взгляда на кончике носа стимули​рует процесс нисхождения Энергии в тело. Если вы запустили этот процесс и провалились в сон, то процесс продолжается и во время сна. Вы спите, а Энергия в вас работает (потому — «медитация для ленивых»). Через неделю-другую подобных регулярных медитаций вы способны установить первичный контакт с нисходящей Энергией. Не удивляйтесь, если услышите шум в голове — это знак работы этой Энергии в вашем теле.

Медитативное чтение рекомендуемых (чистых) источников заключается в неспешном прочтении текста без вступления в полемику с автором, без включения аппарата мышления. Читайте с чистого листа, без сравнения с тем, что вам было известно ранее по этой же теме. Толь​ко тогда вы сможете понять истинный смысл, вложенный автором в прочитанные вами строки, только тогда Вы будете находиться в реальном времени, только тогда вы будете контактировать с нисходящей Эволюционной Энергией, только тогда вы будете пребывать в медитатив​ном состоянии. Учитесь медитативному чтению роднико​вых источников Истины из «Библиотечки начинающего».

Медитативное переписывание текста предполагает дословное конспектирование чистых источников Исти​ны, когда ищущий всем своим существом погружается в конспектируемый текст, не включая ум (по аналогии с медитативным чтением). Очень полезно переписывание книжечки Джидду Кришнамурти «Свобода от извест​ного», где на 80 страницах концентрированного текста представлена вся психология человека.

Алгоритм работы таков. Прочитывается абзац тек​ста. Просто прочитывается, без включения ума. Потом этот абзац дословно переписывается. Переписывается механически. Затем уже переписанный абзац вновь чи​тается, но читается сердцем, с созерцанием внутренне​го смысла — своеобразное созерцательное прочтение. Далее та же самая работа со следующим абзацем. Практика показала чрезвычайную эффективность медитатив​ного переписывания текста для установления контакта с нисходящей Эволюционной Энергией.

Медитативное слушание собеседника, лектора, му​зыки укрепляет сознание ищущего в плане нахождения его (сознания) в реальном времени. Учитесь слушать без сиюминутной внутренней полемики, без включе​ния аппарата мышления и памяти, слушать всем своим существом, только тогда вы сумеете понять и прочув​ствовать подлинный смысл услышанного на уровне сердца, на уровне психического существа — органа ис​тинного понимания.

Из музыкальных произведений наибольшую меди​тативную силу имеют произведения Баха и Моцарта. Особенно медитативны органные произведения Баха. Его «Токката и фуга ре-минор» — медитативный шедевр.

И ещё. Установив в своём сознании рабочий кон​такт с нисходящей Эволюционной Энергией, ищущий имеет возможность слушать реликтовый шум Вечнос​ти. Стойкий звенящий шум в голове — знак контакта сознания ищущего с нисходящей Эволюционной Энер​гией. Сосредоточив всё своё внимание на этом звуке, вслушиваясь в него всем своим существом (естествен​но, без единой мысли), ищущий обретёт потрясающую медитативность сознания и, как следствие, упрочит контакт с нисходящей Энергией.

Медитативная деятельность означает пребывание активного сознания ищущего в реальном времени, «здесь и сейчас». Активное сознание не гуляет ни в прошлом, ни в будущем, не отвлекается на посторон​ние вопросы, а целиком пребывает в процессе деятель​ности. Если едите, то ешьте. Если идёте, то идите. Если готовите обед, то готовьте обед. Если копаете огород, то копайте огород. Если чистите зубы, то чистите зубы. То же касается и профессиональной деятельности.

И ещё. Не привязывайтесь к конечному результа​ту, не ждите похвалы за ваш труд, не обращайте внима​ния на негативные отклики о вашей работе - просто выполняйте её максимально добросовестно. И тогда для вас не будет работы полезной или бесполезной, нужной или ненужной, интересной или неинтересной — любая работа в силу её медитативности будет одинако​во интересной и доставляющей истинное удовольствие. 

Сердечная молитва. Она подходит для тех, кто ощу​щает в сердце Божественность своего происхождения. Искренняя сердечная молитва — это обращение к Госпо​ду, как своему единственному родителю. Если молитва искренняя, а сердце открыто, то всё существо ищущего обволакивается Божественным теплом, входящим в серд​це через макушку головы или исходящим из сердца.

Вопрос: — В религиях очень важная роль уделяется аспекту веры. По-вашему, насколько это важно?

 — Важна не вера, а сердечное стремление к Боже​ственному, стремление, подкреплённое практической работой на Пути Сознательной Эволюции. Верить мож​но во что угодно — в этом и теист, и атеист абсолютно равны. Оба топчутся на месте. В христианстве со вре​мён зарождения организованной религии, со времён апостола Павла — «великого» организатора религии — возникла попытка подмены истинной практической веры, о которой говорил Иисус, слепой верой. Так проще для всех — и для пастырей церкви, и для верующих. Давайте верить в Иисуса Христа, давайте верить, что Он — наш Спаситель, давайте верить в Его Второе При​шествие. Веришь, значит, всё в порядке. Верующих на​шлось очень много, а вот делающих дело Христово — единицы. Даже самая искренняя вера без практической реализации — увы, бесплодна. Всех, кто пытался вернуть христианское движение, погрязшее в мёртвых цер​ковных ритуалах, в живое практическое русло, высоко​поставленные отцы церкви объявляли еретиками.

Официальная церковь — это своеобразная поли​тическая организация, один из механизмов воздействия государства на массовое сознание людей. А слепая вера — очень удобный рычаг воздействия на массы. В России 
после октябрьского переворота 1917 года вера в Бога была заменена верой в коммунизм. Когда вера в ком​мунизм в одночасье рухнула, начала возрождаться вера в Бога. Вопрос в том, какая вера? Иисус говорил: «Я есть Путь, и Истина, и Жизнь». В этих словах очевидное указание на то, что надо следовать тем же путём, каким идёт Он. Он — Путём абсолютной преданности Господу. Надо не только верить, что Он есть Путь, а следовать этим Путём. Это гораздо труднее, чем просто верить во что-то.


Вопрос: — Сейчас существует много разного рода психоэнергетических тренингов, направленных на быст​рое раскрытие чакр и установление контакта с простран​ственными энергиями. Можно ли использовать эти тре​нинги как составную часть работы на Пути Сознательной Эволюции?

— Категорически нет. Все эти психотренинги ника​кого отношения к Пути Сознательной Эволюции не име​ют. Рекомендованные нами методы работы гарантирован​но обеспечивают безболезненное установление стойкого контакта с нисходящей Эволюционной Энергией, мяг​кое раскрытие всех психоэнергетических центров (чакр), постепенное пробуждение и подъём энергии Кундалини. Каких-либо иных методов форсированного энергетического воздействия на организм ищущего не требу​ется. В противном случае это может привести к тяжёлым, зачастую необратимым последствиям.

Я имел возможность наблюдать людей, достовер​но подвергшихся психоэнергетическим травмам на по​добных тренингах. Картина удручающая. Люди теряют ощущение отдельных частей своего тела, либо не ощу​щают его вовсе, у них возникают сильнейшие мышеч​ные судороги, расстройства нервно-психической сфе​ры и т.п. Если они обращаются к врачу, то их принимают за психически больных, но никакой реальной помощи они не получают. Всё происходящее с этими людьми —

 результат либо форсированного подъёма энергии Кундалини с «катапультированием» индивидуального сознания в пространство над головой, либо психоэнер​гетической травмы тела на клеточном уровне при обвальном сходе пространственной Энергии. Клетки тела, однажды напуганные ураганным сходом Энергии, в дальнейшем не способны выносить даже небольшие её прикосновения. Практика показывает, что требуется кропотливая работа, чтобы вернуть клеткам веру в благостное назначение нисходящей Энергии. Но успех здесь не гарантирован — в запущенных случаях восстановить эту веру не удаётся.

Чтобы не допустить подобного, не соблазняйтесь на посулы лжеучителей, обещающих за хорошую плату за пару дней или месяцев сделать из вас духовного атлета. Особенно это касается людей с утончённой психикой, которые готовы эволюционировать сознательно. Это самое опасное предприятие, которое могут предложить Силы Тьмы в качестве взрывной альтернативы последовательному продвижению по Пути Сознательной Эволюции.

Вопрос: — Как помочь подросткам, которые сейчас страдают от всяческих неурядиц, творящихся в обществе?

— Прежде всего, мы должны отчётливо понимать, что сегодня в основе всех неурядиц в обществе лежат глубинные процессы эволюционного характера. Вместо того, чтобы сознательно эволюционировать, большая часть человечества продолжает пребывать в неведении и предаваться витальным страстям, удовольствиям и ценностям сомнительного толка. Включите телевизор или радио, откройте газету или культовую книгу — будет, от чего сойти с ума даже нормальному человеку. Секс, убийства, насилия, ужасы — всё это смертельно опасно для всё впитывающей и легко ранимой детской психики. Деформации здоровья и психики детей, подростков и юношей (впрочем, как и взрослых людей!) также связаны с неус​воением нисходящей Эволюционной Энергии. Следова​тельно, всё, что касается лечения и профилактики этих деформаций, лежит в области индивидуальной коррек​ции процесса эволюционной перестройки сознания.

У детей и подростков есть одна характерная особен​ность: в отличие от взрослых, их психическая сущность в период выхода из детского возраста подвергается своеоб​разной инволюции. Спонтанность (непосредственность) их поведения в любой ситуации; в основе которой лежит от​крытость психики пространственным энергиям, в том числе нисходящей Эволюционной Энергии, сменяется обуслов​ленностью (заданностью или стереотипностью) поведения, которая формируется в процессе воспитания, обучения и прочих активных контактов с социумом. Ребёнку внуша​ют, как ему себя вести в тех или иных ситуациях, что он должен быть лучше других в учёбе, в спорте, ещё в чём-то, а это ни что иное, как раздувание «эго». В результате ребёнок вынужден перестать «быть собой», он должен мимикрировать, приспосабливаться к этому ненормаль​ному обществу, попросту — врать, а это — трагедия души. Это вызывает неосознанный внутренний протест на уров​не психики и организма в целом. Отсюда болезни и труд​ности переходных возрастов (в 6—7 и в 14—15 лет).

Я хорошо помню своё детство, когда мама учила меня быть идеалом. Я всё время был что-то должен. Это вызывало во мне мощный внутренний протест, и я по​ступал совсем наоборот, а потому слыл абсолютно неуправляемым ребёнком. Только мой двоюродный дядя (дядя Костя) по материнской линии всегда умел нахо​дить ко мне подход — учил заниматься любым делом, отдаваясь ему полностью. И всё, чем бы я ни занимал​ся, я делал с огромным интересом и любовью. Фантас​тика! Этот простой человек, не имевший даже среднего образования, был педагогом от Бога. Я бесконечно бла​годарен ему за всё, что он для меня сделал в трудные переходные годы из детства в юношество.

С детьми и юношами надо говорить об Эволюции, о строении Вселенной, о происхождении Всего Сущего, об основах психической деятельности человека и т.п. Это не должны быть разговоры о Боге, как о дяденьке с длинной бородой, это не должны быть эзотерические сказки, это не должно быть вдалбливание в голову рели​гиозных догматов, эзотерических схем или психологи​ческих заклинаний, способных вызвать только отторжение. Это должны быть доверительные дружеские беседы на нормальном языке, позволяющие детям и юношам познавать свою внутреннюю сущность и окружающую реальность во всех её проявлениях. Это, безусловно, трудно, но иного пути работы с подрастающим поколе​нием нет. Для этого родители и педагоги должны, прежде всего, озаботиться состоянием собственного сознания и начать эволюционное развитие.

Недавно у меня был интересный опыт работы со студентами начальных курсов высших учебных заведе​ний. Я провёл с ними 6 семинарских занятий, целью которых было донести до них основы Пути Сознатель​ной Эволюции. Я построил занятия таким образом, что молодые люди, привыкшие ничему не верить на слово или верить признанным авторитетам, почувствовали на себе, что всё сказанное мною о видах психической де​ятельности (эмоциональной, рассудочной, интуитивной подсознательной, импульсивной и сверхсознательной) и психофизических особенностях организма человека, имеет под собой строгую научную основу.

Я во всей полноте представил им релятивистскую концепцию психической деятельности человека, проил​люстрировав её убедительными примерами из практики расследования тяжелых авиационных происшествий в части поведения пилотов в экстремальных ситуациях. Я сформулировал им законы психической деятельности и привел новейшие достижения современной физики (те​орию физического вакуума, торсионных полей и отно​сительности течения времени), сопоставляя их с известными фактами из области «неразгаданного». Чтобы подойти к главному, ребят необходимо было рассла​бить и выстроить с ними доверительные отношения. Получилось. Это была победа, которая позволила мне построить дальнейшие занятия таким образом, что не​обычные для них вещи (такие, как реинкарнация, за​кон Кармы, или причинно-следственных связей и пр.) воспринимались без удивления, без внутреннего сопро​тивления, а как само собой разумеющееся, что, в конце концов, позволило мне полностью раскрыть содержа​ние этапов Пути Сознательной Эволюции. Это радует. По окончании занятий я сказал ребятам, что как бы ни сложилась их дальнейшая жизнь, теперь они зна​ют, что из самых затруднительных ситуаций всегда есть радикальный позитивный выход, и если есть возможность избежать тяжёлых ошибок, её надо использовать.

Вопрос: — Почему вы настоятельно рекомендуете всем обратиться к брошюре Кришнамурти «Свобода от известного»?

— Небольшая по объёму (всего 80 страниц текста) книжечка Великого Учителя XX столетия Джидду Кришнамурти «Свобода от известного» является самым лако​ничным и глубоким трудом, в котором изложена истинная психология современного человека. Если этот источник читать предельно внимательно, не полемизи​руя с автором, то ваше сознание будет находиться в ре​альном времени, «здесь и сейчас», и вы будете открыты потоку нисходящей Эволюционной Энергии. Практи​ка работы с текстом этой брошюры показывает, что он (текст) оказывает сильнейшее трансформирующее воз​действие на сознание ищущего, особенно, при медита​тивном переписывании текста. Попробуйте, возможно, это станет одним из ваших методов работы на Пути.

Все беседы Джидду Кришнамурти — кладезь ис​тинных знаний о человеке. Читаются они, при всей глубине содержания, удивительно легко, а это свойство абсолютно чистых источников, коих на сегодня не так уж много. В своей книге «Свобода от Смерти» я перечис​ляю эти родниковые источники: помимо трудов и бесед Кришнамурти, это труды и беседы Шри Ауробиндо, Ма​тери и Сатпрема, 4 канонических Евангелия и апокрифи​ческое Евангелие от Фомы («Иисус сказал...»), Бхагавад-Гита, трактат Лао-цзы «Дао дэ цзин», речения Гаутамы Будды и некоторые другие источники. Неоднократное медитативное прочтение названных текстов открывает ищущему всё новые пласты их истинного содержания.

Самыми опасными, с точки зрения вреда для со​знания ищущего, являются тексты, включающие в себя большую долю Истины, сдобренную правдивой ложью. Остерегайтесь красивых сказок и эзотерических детективов, доставляющих удовольствие вашему витальному существу, а также витиеватых философских или физи​ко-математических рассуждений о Боге, о Вселенной и о человеке. Истинные тексты воспринимаются только психическим существом (душою) и при прочтении вы​зывают глубинное чувство радости и полной сопричаст​ности к изложенному. Учитесь сердцем (вибрационно) распознавать истинные источники.

Меня часто спрашивают: является ли «Агни-Йога» («Живая Этика») абсолютно чистым источником? Как известно с её слов, Елена Ивановна Рерих формирова​ла тексты «Агни-Йоги» посредством автоматического приёма информации от так называемых учителей. Ни​какой редакции принятых текстов не проводилось, о чём свидетельствуют встречающиеся стилистические неточности и даже абсурдности. Местами тексты «Агни-Йоги» весьма противоречивы. Всё это свидетельствует о том, что информация, возможно, подвергалась искаже​ниям при приёме, а посему не исключено, что к этому приложили руку «враждебные силы». Это обстоятель​ство не позволяет считать «Живую Этику» абсолютно чистым источником. В целом же чтение текстов «Живой Этики» является прекрасным средством для рас​ширения сознания ищущего.

У Шри Ауробиндо есть одна ранняя работа «Йогическая Садхана», которая написана им (так же, как и «Агни-Йога» Еленой Рерих) путём автоматического приёма информации из пространства над головой. Потрясающая работа! Однако Шри Ауробиндо запретил её публикацию, мотивируя это тем, что при приёме текста могло произойти искажение информации. Я думаю, что авторитет Шри Ауробиндо в подобных вопросах не под​лежит сомнению. Уж он-то знал толк во всём, что каса​ется проявления Истины.

Вопрос: — Почему во мне возникает внутренняя не​приязнь, когда я начинаю читать Ветхий Завет?

— Что касается Ветхого Завета, то тексты этого ис​точника весьма неравнозначны. Есть просто потрясаю​щие пророческие откровения и духовные перлы высо​чайшей пробы, а есть места, изобилующие витальными перегибами. Да и сам Бог Ветхого Завета, именуемый Яхве, временами выступает как витальный цербер, как кнут для усмирения взбунтовавшегося «избранного народа», как Бог, предстающий лишь в своей разрушительной ипоста​си. У Иисуса Христа даже прорвалась не совсем лицепри​ятная фраза о боге иудеев. Потому создаётся впечатле​ние, что Ветхий Завет просто искусственно пристёгнут к Новому Завету. В вибрационном смысле смешение этих планов может вызывать у читателя подсознательную неприязнь. Чтобы следовать Путём Сознательной Эволю​ции, вовсе не обязательно обращаться к Ветхому Завету. Новозаветные (евангельские) тексты содержат всё необ​ходимое для созидательной духовной работы.

Вопрос: — Что вы можете сказать относительно Ошо? Можно ли его беседы, распространяемые сейчас многочисленными тиражами, отнести к чистым источникам?

— Ошо, прежде всего, является блестящим рассказ​чиком и разрушителем человеческих идеалов, к которым мы всё время пытаемся привязываться, в том числе раз​рушителем кумиров в лице Великих Учителей человече​ства. Его беседы способны завораживать сознание чита​теля. Однако, разрушая, он не даёт людям интегрального созидательного пути, а потому его проповеди о религии без Бога просто повисают в воздухе. То, что он пытается выдать за методы духовной работы и рекомендует своим последователям, в частности, потакание низшему виталь​ному с целью получения удовольствия, — это путь в ни​куда. Не случайно многие называют его «секс-гуру».

Реплика из аудитории: — Он даёт людям религию любви?

— Мне довелось общаться с несколькими после​дователями Ошо. Любви-то я и не приметил. Да, есть показные экзальтированные чувства, как некий сурро​гат любви, но никак не любовь раскрытого психичес​кого существа (души), которую не надо показывать, — она просто есть и присутствует в покое. Сам Ошо в своих поздних беседах для избранных учеников искренне сетовал на то, что ни один из них так и не стал просветлённым. Фиаско очевидно.

Реплика из аудитории: — Кришнамурти тоже от​рицает роль учителей в духовной работе.

— Да, Кришнамурти, так же, как и Ошо, беспо​щадно развенчивает авторитеты, но одновременно и даёт Путь — удивительно красивый, изящный Путь по​стижения Истины. Путь, рекомендуемый Кришнамурти, предполагает самостоятельный поиск Истины, без ссылок на духовные авторитеты. Учитывая, что сегодняш​ний «духовный рынок» наводнён всевозможными «гуру» и «ясновидцами» — это весьма актуально. Это залог бе​зопасности. У ищущего меньше шансов попасться в паутину лжеучителей. В конце концов, ищущий должен открыть учителя в своём внутреннем существе. Прак​тика показывает, что путь, рекомендуемый Кришнамур​ти, позволяет это сделать относительно безболезненно. Разница между Кришнамурти и Ошо огромна — они находятся на противоположных полюсах эволюции.

Я очень настороженно отношусь к утверждениям людей, которые слышат голоса так называемых учителей, доносящиеся к ним из пространства над головой. Дохо​дит до того, что эти люди спрашивают у учителей советов практически по любым вопросам, включая бытовые. Всё это из области витальных (астральных) игр тонкого пла​на. Витальные сущности крайне охочи до таких игр, а люди, вовлечённые в них, становятся витальными мари​онетками. Ни один из Великих Учителей человечества ничего подобного не говорил и не испытывал. Голос Гос​пода, или Верховного Учителя, слышимый в собствен​ном сердце, — это да, но голоса учителей откуда-то из​вне — такого не отмечалось. Истинный Учитель может быть услышан только в собственном сердце, когда произойдёт рождение в Духе. Не надо задавать Ему ни​каких вопросов — он сам ведёт тебя по Пути, и ты посте​пенно становишься совершенным инструментом Бога.

На ранних этапах работы на Пути Сознательной Эволюции мне довелось однажды общаться с сущностя​ми витального плана. Поначалу предо мною предстали удивительно красивые существа в красочных одеждах, явно требуя внимания к себе. Я же, памятуя о том, что общение с ними не рекомендовано моим Учителем (Шри Ауробиндо), не уделил им никакого внимания. Тогда выражение их лиц приняло угрожающий характер, они и впрямь намеревались напугать меня. Я не испугался — мне стало просто смешно. Тогда лица этих существ при​няли доброе выражение, и они понимающе исчезли из поля зрения. Им стало ясно, что я не стану их добычей и что они не могут использовать меня в качестве виталь​ной марионетки и энергетического донора.




Вопрос: — Что вы можете сказать об Ауровиле, городе, основанном Матерью и задуманном ею как центр-эволюции земного человечества?

—         Да, эта идея действительно была высказана Матерью в последние годы её пребывания в теле, и,  возможно, она имела бы какую-то позитивную реализа​цию, если бы последователи Шри Ауробиндо и Матери действительно искренне следовали начертанным ими путём, включая трансмутационную работу на уровне те​лесного (клеточного) сознания. Но такого, увы, не произошло. Последователей, как теоретиков эволюции, более всего увлекает интеллектуальная сторона пред​приятия, но никак не практическая реализация Супраментальной  Йоги, а потому вся эта затея ни к чему не приведёт. И вообще, всё, что касается коллективных медитаций, совместных проживаний и паломничеств к «святым местам» — является подменой истинной (ин​дивидуальной) духовной работы коллективной безот​ветственностью. Ни в коем случае нельзя подменять индивидуальный духовный процесс «духом коллективиз​ма». Для родившихся в Духе не существует расстояний, им не надо собираться вместе — они всегда рядом.

Вопрос: — Мать испытывала в теле массу необычных переживаний. Каково, на ваш взгляд, наиболее значи​мое из них?

—         Все переживания Матери на уровне телесного сознания по-своему важны. Выделю одно из них, которое поразило меня при первом знакомстве с ним в собствен​ном теле. Когда в моем теле был наработан вибрационный двойник, я, находясь в одиночестве, в полной тишине стал прислушиваться к клеткам и открыл поразительное явле​ние, о котором говорила Мать в одной из своих бесед с Сатпремом. В какое-то мгновенье я почувствовал быструю пульсацию в теле и ясно осознал, что оно (моё тело) способно быть и частицей и волной одновременно. Пульса​ция — это чередование этих состояний. «Частица — вол​на», «частица — волна», «частица — волна»... «Точка — бесконечность», «точка — бесконечность», «точка — бес​конечность»... И ещё. «Жизнь — смерть», «жизнь — смерть», «жизнь — смерть»..., а в итоге — Жизнь Вечная. Потряса​юще! Когда я в теле, я — бесконечное количество этих пульсирующих точек. Когда я вне тела, я — бесконечность.

Физическое ощущение пульсации тела от точки до бесконечности послужило толчком к описанию модели существования Общего психо-вибрационного поля — единой вселенской субстанции, пронизывающей всё и вся и являющейся основой Всего Сущего. Что такое точка? — это ничего, математически её описать нельзя, она не имеет ни размеров, ни цвета, ни запаха, одним словом, нуль. Что такое бесконечность? — её тоже опи​сать невозможно. Так вот Общее психо-вибрационное поле представляет собой бесконечное количество то​чек, бесконечно быстро пульсирующих от нуля, кото​рый есть ничто, до бесконечности.

Со временем, на телесном уровне можно разли​чить много нюансов, свидетельствующих о том, что механизм функционирования телесного сознания кар​динально изменился. Это ощущения «прозрачности» тела для нисходящей пространственной Энергии, глу​бокого вибрационного покоя, периодических плавных волновых движений в теле («баюкание в волновой колы​бели») и пр.

Первопроходцы Пути Сознательной Эволюции оставляют нам вехи, по которым мы можем сверять своё продвижение, а самое главное — отмечают все возмож​ные трудности и рекомендуют приемлемые способы их преодоления. В результате, ищущий укрепляется в пра​вильности продвижения по Пути, его не пугают неиз​бежно встречающиеся трудности, он не пускается в бег​ство и не впадает в панику при наступлении тяжёлых депрессий, потому что знает об их очищающей силе.





Реплика из аудитории: — Есть такой учитель — Друнвало Мельхесидек, который с позиций сакральной геомет​рии объясняет наши поля, и через него идёт какое-то зна​ние уже помимо слов, посредством геометрических образов.

—         Да, есть такой Друнвало Мельхесидек, и, возможно, для определённой категории людей его интер​претации даже имеют какой-то смысл, но в мире всё гораздо проще — надо просто быть нормальным чело​веком, и всё произойдёт само собой. А нормальным человек становится в результате следования по Пути Сознательной Эволюции. Здесь будет уместным приве​сти любимое мною выражение украинского философа Григория Сковороды: «Бог создал мир таким, что то, что нужно, — не слишком сложно, а то, что сложно, — не слишком нужно».

Вопрос: — Когда я начинаю освобождать свой ум от мыслей, возникает шум в ушах, появляется голов​ная боль, причём с течением времени она усиливается. Не опасно ли это?

—         Опять о пресловутой головной боли. Радуйтесь, когда она возникает во время активной медитации: зна​чит, нисходящая Эволюционная Энергия тонкой струйкой проникает в вас через макушку головы, и таким образом открывается канал постоянного контакта с нею. Боль вызывает избыток энергии. Потерпите некоторое время, не прекращайте медитацию, дайте возможность ей спуститься ниже. Как только это произойдёт, голов​ная боль исчезнет, а если возникнут расстройства дру​гого рода, например, перебои в работе сердца, то тоже не пугайтесь — это явление временное. Коль решили искренне следовать по Пути Сознательной Эволюции — не надо ничего бояться. Лёгкой прогулки на этом Пути никто вам не обещает. Доверьтесь Божественной Силе. Полное доверие ей — самая надежная защита.

Интенсивные двух-трехдневные боли в правой по​ловине головы, возникающие с периодичностью при​мерно раз в полтора месяца, бывают в периоды форси​рованного нисхождения Энергии на телесный уровень. Подобных болей не удастся избежать практически ни​кому. В эти периоды ищущий работает на человечество, на Землю, очищая околоземное пространство от про​странственного мусора, образовавшегося в результате негативных человеческих излучений. По возможности, не прибегайте к обезболивающим препаратам. Терпите, памятуя о том, что в эти периоды идёт ещё и глубокая перестройка клеточных структур мозга.

Вопрос: — Вы занимаетесь лечением?

— Вы, видимо, имеете в виду лечение соматичес​ких заболеваний. Нет, не занимаюсь. Были отдельные успешные опыты лечения в чисто познавательных це​лях. Главным считаю врачевание души. Этим и занимаюсь. Человек, родившийся в Духе и установивший стойкий контакт с нисходящей Божественной Силой, обретает вибрационный (духовный) иммунитет и не​подвластен практически никаким недугам, исключая временные трудности телесной трансформации.

Вибрационный иммунитет был утрачен человеком на нисходящей дуге эволюции при «падении» его (че​ловека) в материальность. Взамен человек получил чрез​вычайно уязвимый и нестабильный биохимический иммунитет. Сегодня, на восходящей дуге эволюции био​химический иммунитет практически не в состоянии обес​печить сохранность телесного здоровья. Мы должны низвести в клетки тела вибрации Света и Истины. Эти вибрации в состоянии исправить даже генетические дефекты и перестроить генетический аппарат. Тем са​мым, родители, обладающие духовным иммунитетом, могут отдать эволюционный долг последующим поко​лениям.





Вопрос: — Я правильно понимаю, что Интегральная Йога Шри Ауробиндо предполагает мягкое раскрытие всех энергетических центров (чакр) человека Сверху?

— Вы абсолютно правы. Нисходящая Божествен​ная Сила, или Эволюционная Энергия мягко раскры​вает сверху всё энергетические центры, затем мягко под​нимает от основания позвоночного столба энергию Кундалини, которая повторно проходит по всем энер​гетическим центрам уже в восходящем порядке, окон​чательно гармонизируя их работу. Затем нисходящая Энергия своей работой обеспечивает рождение психического существа (души). После духовного рождения она «продувает» в теле все энергетические каналы (каналы Кундалини), трансформирует физическое тело и участвует в наработке вибрационного двойника, являю​щегося своеобразной матрицей для проявления нового вида человеческих существ при квантовом скачке эво​люции. Эта же Энергия обеспечивает полную энергети​ческую прозрачность тела и его питание на клеточном уровне.

Таковы основные функции нисходящей Эволюци​онной Энергии. Приоритет её открытия и описания механизма работы, безусловно, принадлежит Шри Ауро​биндо. Это единственно возможный механизм транс​формации человеческих существ на восходящей дуге эволюции. Ничего другого быть не может. Никаких искусственных приёмов, никаких форсированных пси​хоэнергетических прорывов, никаких воздействий извне. Всё делает нисходящая Эволюционная Энергия.

Миссия Шри Ауробиндо заключается в том, чтобы с позиций сегодняшнего дня открыть глаза человечеству на его эволюционные перспективы. Два тысячелетия назад Иисус Христос впервые поведал нам о грядущем нисхождении Святого Духа — нисходящей Божествен​ной Силы. Тогда этот процесс только набирал силу. Сейчас, с нарастанием давления Эволюционной Энергии на Землю, настало время широкой реализации новых эволюционных возможностей человечества.

Вопрос: — Всегда ли на Пути Сознательной Эволю​ции есть необходимость использовать те или иные мето​ды (практики) или когда-то наступает время безусиль​ной работы?

—         Использование методов и практик на Пути Со​знательной Эволюции целесообразно и необходимо вплоть до рождения в Духе. В дальнейшем, когда в сознании ищущего устанавливается спонтанная (безусиль​ная) медитация и он погружается в своеобразное мо​литвенное состояние, методы и практики должны быть постепенно оставлены. Единственное, что остается, — это абсолютная преданность Всевышнему и полная сда​ча в Его руки. С какого-то момента Путь становится спонтанным, автоматическим. При этом все необходимые трансформации  происходят по мере готовности ищущего к тем или иным эволюционным преобразова​ниям. Это чрезвычайно интересно. От тебя ничего не зависит! Нет никаких методов!

Вопрос: — Вы говорите, что Путь с определённого момента становится безусильным, а как же тогда вер​шатся необходимые дела? Вот вы создали фонд, написа​ли книги — это, наверное, потребовало каких-то усилий с вашей стороны? Поясните, пожалуйста.

—         Попробую. С какого-то момента Пути ты ста​новишься инструментом в руках Господа, или Верхов​ной Силы и являешься прямым проводником Его Воли. Ты абсолютно не заинтересован в результатах труда, ты не беспокоишься по поводу реализации чего-то. Чему суждено быть, что предначертано Свыше, — обязательно  свершится. Вмешательством собственной воли (ментальной или витальной) ищущий способен только на


вредить делу. Недеяние — это та сила, которая способ​на совершить всё. Ты ничего не придумываешь сам от себя, обстоятельства складываются таким образом, что с тобой что-то происходит — приходят нужные люди, нужные книги, спонтанно возникают определённые связи и рождаются ситуации. В результате, в твоей жизни ре​ализуется нечто важное, да и не только в твоей, а в жиз​ни людей, с которыми ты так или иначе связан. Для человека, привыкшего постоянно что-то хотеть, быть всегда в чём-то заинтересованным и обеспокоенным, мои слова могут показаться простой бравадой. Но это, на самом деле так.

Что касается работы над книгами, то делаю я это абсолютно незаинтересованно в их судьбе. Я просто знаю, что должен в относительно короткий срок напи​сать книги на определённые темы, и они будут работать. Что касается выхода в свет моей первой книги «Сво​бода от Смерти», то я знал, что она будет напечатана не ранее 2002 года, хотя она была написана ещё в 1997 году. По этому поводу я не проявлял никаких беспокойств, а знал, что придёт время и рукопись «выстрелит». И действительно, обстоятельства сложились таким образом, что эта книга попала в редакцию не по моей инициативе — мне просто было предложено издать её большим тира​жом и в хорошем формате. Я согласился, но дальней​шая судьба книги меня абсолютно не интересовала, я был занят написанием следующих. Могу ли не писать книг? Да могу, но, повинуясь Верховной Воле, — де​лаю это, но делаю без привязанности к результату, и если на то будет Воля Всевышнего — могу ничего не делать или делать что-то другое. Многим покажется, что быть чьим-то инструментом (пусть даже инстру​ментом Бога) — непристойно. Но человек, сам того не подозревая, всегда являлся и является бессознательным инструментом витальных сил — витальной марионет​кой. Человек же, родившийся в Духе, становится сознательным инструментом Бога. Разница очевидна.

Другая сторона моей деятельности на эволюцион​ном поприще — просветительская. Я провожу занятия с искателями Истины. Могу ли я их не проводить? Да, могу. Я абсолютно не привязан к этому, но, опять-таки, пока есть на то Воля Свыше я буду это делать. Рожде​ние Фонда «Сознательная Эволюция Человека», пре​зидентом которого я являюсь в настоящее время, также произошло практически без моего участия. Откровенно говоря, моя внутренняя сущность активно противилась этому, но обстоятельства сложились таким образом, что я должен был принять это как данность и на определён​ном отрезке Пути работать под эгидой фонда.

И ещё. С тех пор, как я почувствовал себя инстру​ментом Высшей Силы и началась активная работа по реализации Пути Сознательной Эволюции, мне поэтап​но, озарениями открылось моё историческое прошлое и стало очевидным, доселе смутно ощущаемое, земное предназначение в настоящем воплощении: Исходя из реалий сегодняшнего времени, донести до всех, имеющих глаза и уши, необходимые знания и практические навы​ки сознательной духовной работы на восходящей дуге эволюции земного человечества.

Вопрос: — А как ваша жизнь складывается в мате​риальном плане?

— Я так понял, что вы имеете в виду зарабатывание денег. Всю жизнь я нахожусь на государственной служ​бе, а, как известно, госчиновник получает, по современ​ным понятиям, копейки. Взяток не беру, и не предлага​ют (смех в аудитории). На жизнь всегда хватало, тем более, что я абсолютно непритязателен во всех отношениях. И жена, слава Богу, никогда не отличалась особенной любовью к деньгам. У меня нет ни машины, ни дачи, живу я в малогабаритной двухкомнатной квартирке, на Канарах не отдыхаю. Простите, забыл, из транспорт​ных средств у меня есть складной велосипед, и я им вполне удовлетворён. Чем меньше собственности, тем меньше забот — ум должен быть свободным. Побочных заработков не имею. За изданные книги я получил со​всем немного — не хватило даже на ремонт кухни. Изве​стная истина гласит, что денег никогда не бывает много. Мне всегда жалко людей, самозабвенно вовлечённых в процесс их добывания. В материальном плане ущербным себя никогда не чувствовал, всегда знал, что всё необхо​димое придёт, но ничего лишнего не будет. Я никогда не торгуюсь. Знаю, что всё, мне положенное, будет получе​но без моего прямого участия. С детства никогда никому не завидовал.

Вопрос: — В своих книгах вы говорите о такой фор​ме работы, как медитативное переписывание текста. Можно чуть подробнее?

— Да, есть такая очень эффективная форма медита​тивной работы с истинными источниками. Подчеркиваю, источники должны быть родниковой чистоты. Методи​чески это делается так. Читается абзац или часть текста. Читается без внутренней полемики с автором. Не надо спорить и вспоминать ранее услышанное или прочитан​ное по этому вопросу. Затем без единой мысли в голове необходимо не спеша, разборчивым почерком перепи​сать текст дословно. В процессе дословного переписыва​ния текста, при условии молчания ума, всё ваше суще​ство (включая физическое тело) на «кончике пера» становится без вашего активного участия целиком погру​жённым в смысловые глубины текста. Таким образом вы находитесь в реальном времени — «здесь и сейчас». От​ложили ручку. Вновь молча перечитайте написанное вами, и вам откроется в нём то, что при первом прочте​нии было скрыто. По ходу работы с текстом вы шаг за шагом делаете поразительные открытия, снимая покро​вы с Истины. В древности монахи — переписчики свя​щенных писаний таким образом достигали полного единения с Господом. Переписывание родниковых источни​ков — мощнейшая форма медитации «здесь и сейчас».

Вопрос: — Люди часто судят о других людях по мер​кам собственного ума. Имеем ли мы вообще право судить людей? В христианстве это считается грехом.

—         Ищущий, особенно на первых порах работы на Пути Сознательной Эволюции, не должен выказывать свои суж​дения (не только словесно, но и в мыслях) ни о ком и ни о чём. Суждения нетрансформированного ума (как негатив​ные, так и позитивные) неизбежно будут неверными и большей частью (так уж устроено человеческое «эго») будут носить характер осуждения, — это во-первых, А во-вто​рых, ум просто должен быть спокоен, иначе мы теряем контакт с нисходящей Эволюционной Энергией.

Со временем, когда ищущий откроет орган истин​ного восприятия реальности — психическое существо — он, несомненно, получит интегральное знание (сужде​ние) о конкретном человеке, однако это не будет носить характер осуждения за что-то, это будет ясное понима​ние того, что из себя представляет этот человек, вклю​чая знание причины, почему он именно такой и почему он именно так поступил в конкретной ситуации. Это будет не осуждение, а просто констатация факта, ис​ключающая какие-либо эмоции.

Вопрос: — В нашей жизни происходит очень много не​приятностей. Как нам поступать в конкретных ситуациях?

—         Прежде всего, надо стать на Путь Сознательной Эволюции. Замечательно, если в самом начале работы на Пути ищущий начинает понимать, что всё, с ним про​исходящее, не есть случайность. Мы все находимся в поле эволюционных законов, в частности в поле зако​на причинно-следственных связей (закона Кармы). Это ни в коем случае не карающий закон, а закон обучающий, обучающий нас, живущих в неведении, азам ста​новления сознательными людьми. В настоящей и прошлых жизнях мы навязали множество кармических уз​лов. Теперь наша задача развязать и трансмутировать их. Чтобы не заниматься бесплодным копанием в про​шлом и винить в своих «грехах» предков или самих себя, мы должны принимать всё, с нами происходящее, как данное Свыше. Абсолютно безропотно. Это наиболее короткий путь избавления от всех кармических недугов и неурядиц. Если мы сумеем смиренно отдаться в руки Провидения, не ропща на судьбу, то мы чудесным об​разом сумеем трансмутировать нашу текущую карму и практически с чистого листа начать новую жизнь. Это будет проявлением нашего полного доверия к Всевышнему, полной сдачей в Его руки. Разумеется, всё это должно делаться в рамках Пути Сознательной Эволю​ции. В конечном счёте, на поздних этапах Пути мы просто обязаны сдаться Высшей Силе. Лучше это сде​лать как можно раньше.

Вопрос: — А вы не пытались принимать для защиты извне форму энергетического шара? У вас нет такой по​требности?

— Такой потребности у меня нет. Никаких форм для защиты я не принимаю. Я никуда ни от кого не прячусь. Напротив — я открываюсь, открываюсь той Силе, которая меня защищает и трансформирует. Существует тотальная защита — защита Свыше в лице нисходящей Божественной Силы и защита внутри в лице психического существа. Всё остальное — от лукавого. Хватит защищаться — надо атаковать силы Неведения, разить их Светом Истины. В этом главная задача.

Вопрос: — Исходя из вашей практики работы с уче​никами, как много людей следуют путём молитвы и пол​ной сдачи в руки Всевышнего?

— Таких людей немного, но они есть, и, что радует, даже среди молодёжи. Это наиболее короткий путь, ведущий к духовному рождению. Молодая девушка 23 лет, дочь моего институтского товарища, успешно шла этим путём. В течение 8 месяцев работы по моим рекоменда​циям (с периодическими консультациями по телефону) она реализовала 5 этапов Пути Сознательной Эволюции (включая духовное рождение). В то время она была сту​денткой института физкультуры, в монастырь не уходила.

Практика показывает, что словесная молитва, как форма медитативной работы, должна постепенно заме​няться на сердечную молитву. Если словесная молитва, как правило, творится в определённое время и по определённым поводам, то сердечная молитва возникает абсолютно спонтанно — и чем чаще, тем лучше. Сер​дечная молитва — это мысль-молния о Боге, которая буквально пронзает всё ваше существо, наполняя его теплом. Как правило, путём молитвы следуют люди, у которых имеются определённые наработки в прошлых жизнях, или люди, практически лишённые «эго». На этом пути надо быть абсолютно искренним, а искренность достигается только при контакте с психическим существом, которое должно быть достаточно зрелым. Если этого нет, то молитва и преданность будут исхо​дить от ума, а не из сердца — тогда это топтание на месте. Следуя путём молитвы можно использовать и практику активной медитации. Она способствует более быстрому установлению контакта с нисходящей Боже​ственной Силой.

И ещё к вопросу о молитве, какой она должна быть. Я знаю одну древнюю женщину (сейчас ей 90 лет), кото​рая всю жизнь прожила в деревне, работала в колхозе, верила в Бога, но никогда не была в церкви. Эта женщи​на — образец покаяния и смирения. По общечеловечес​ким меркам у неё очень тяжёлая судьба. В войну у неё на глазах погибли двое малолетних детей. Пришлось начи​нать жизнь заново. Когда ей было уже за 70, умирают




 муж и двое сыновей. Она остается совсем одна — но ни​какого ропота на судьбу. Говорит: «На всё воля Божья».

Когда я приезжаю летом погостить в ту деревню, где она живёт, я каждый день прихожу посидеть с ней. Чистейшая душа и абсолютно светлый ум. Тело её, изу​родованное каторжным трудом на земле, абсолютно прозрачно для вибраций Света. Воистину «святые мощи». Так вот она мне как-то сказала, что для обще​ния с Богом не обязательно ходить в церковь и иметь иконы, я могу молиться на кучу коровьего помёта — там тоже Бог. В своё время, эти слова поразили меня. Теперь-то мне ясно, если Бог в сердце, — то Он везде!

Если мы не осознаем, что всё есть Бог, а будем де​лить Мир на Бога и дьявола, то мы никогда не достиг​нем зрелости, а будем всю жизнь копошиться в предрас​судках. Надо тонко прочувствовать, откуда в человеческом сознании возникли понятия «Бог» и «дьявол». В Боже​ственной Игре (в эволюционном процессе) есть два на​чала: полюс Света и Истины, который принято назы​вать Богом, и полюс Тьмы и Неведения, который принято называть дьяволом. Всё Божественное Творение уча​ствует в Божественной Игре, в которой, согласно зако​ну свободной воли, действуют персонажи, принадлежа​щие к упомянутым полюсам сознания. Дело времени, и полюс Неведения будет трансформирован в свою про​тивоположность, и Божественная Игра начнётся снова. Так единый и неделимый Бог играет с Собой в прятки.

Вопрос: — Как вы относитесь к Грабовому? В ка​кой-то книге о нём я прочитал, что в прошлых воплоще​ниях он был Андреем Первозванным, Александром Маке​донским и даже Иисусом Христом. И теперь он пришёл на Землю как спаситель.

— Хорошо вы сказали — «и даже Иисусом Хрис​том» (смех в аудитории). А теперь серьёзно. Всё то, что заслуживает внимания в плане формирования и реализации Пути Сознательной Эволюции, — плод опыта и откровений Великих Учителей человечества. Если вы действительно знакомы с моими взглядами на эволюци​онный процесс и принимаете концепцию Пути Созна​тельной Эволюции, как руководство к действию, то вам должно быть ясно, как я отношусь к магии и к «спасите​лям». Вот всё, что я могу сказать по этому вопросу.

Вопрос: — Можно верить в Бога, а можно Ему дове​рять. Я, например, Ему доверяю. Правильно ли я поступаю?

—         Безусловно, правильно. Доверие это акт осоз​нанный. Вера, как правило, слепа. Самое главное, у Бога, не важно, каким вы Его себе представляете, — ничего не просить, ни для себя, ни для своих близких, ни для кого-то ещё. Необходимо полностью положиться на Волю Божью — это самый короткий и безболез​ненный путь постижения Истины, который, естествен​но, поначалу приемлем не для всех, а лишь для тех, кто способен сердцем прочувствовать его истинность. На поздних этапах работы на Пути Сознательной Эволю​ции это становится очевидным для каждого ищущего.

Вопрос: — Так что же, нам не надо ничего делать, если мы попадаем в какие-то сложные ситуации?

—         Когда в нашей жизни возникает какая-то непри​ятная ситуация, то мы с вами должны знать, что возник​ла она не случайно, а в силу каких-то конкретных при​чинно-следственных (кармических) связей из нашего прошлого или настоящего, и носит она обучающий ха​рактер. Если мы будем пытаться «выкрутиться» из этой ситуации с помощью ума или дадим волю нашим эмо​циям, то мы лишь усугубим её, либо нейтрализуем на время, но не развяжем кармический узел. Сохраняя внут​реннюю ровность, смиренно переживите неприятность и не пытайтесь лихорадочно искать умом её причину. Только при этих условиях ситуация разрешится благоприят​ным для вас (для вашего эволюционного развития) обра​зом, и кармический узел, инспирировавший проблему, будет окончательно развязан. Заняв такую позицию, вы совсем скоро станете полностью свободны от негативной кармической зависимости. Смирение и полное доверие Высшей Силе — основной метод работы на Пути Сердца.

Вопрос: — Очень часто не знаешь, как поступить в конкретной ситуации — не обязательно в неприятной. Как тут быть?

— Обычно мы всегда как-то поступаем и большей частью думаем, что это наше решение. Однако, при на​личии альтернатив, мы никак не можем объяснить, по​чему мы приняли именно это решение, а не какое-то иное. Очень часто, как оказывается впоследствии, эти решения бывают ошибочными или не оптимальными. В этих случаях, несомненно, реализуется обучающий кармический механизм.

Как надо принимать решение? Надо слушать голос психического существа (души). Пока мы не научимся слушать голос собственного сердца, мы будем совершать массу ошибок. Как его слушать? Когда психическое существо раскрыто, то проблем никаких нет, а пока оно находится под спудом ментального и витального «эго», надо уметь слышать его тихий голосок. Обычно он слы​шится первым, в дальнейшем рассудок и эмоции заглу​шают его и предлагают вам свои варианты, вот они-то, как правило, оказываются ошибочными.

Вопрос: — От одного молодого человека, который дружит с моим сыном, мне довелось слышать о курсах ДЭИР (дальнейшего энерго-информационного развития). Он щеголял терминами: майянский календарь, модуль 13-й (двой​ник), матрица, эфирное тело, световое тело, пробуждение планетарного сознания, шаманские танцы... Правда, у некоторых ребят, говорил он, — «едет крыша». Всё это меня смущает. Проясните, пожалуйста, ситуацию.

—         Я не устаю повторять, что есть истинный и абсо​лютно безопасный путь естественного эволюционного развития человека на восходящей эволюционной дуге — это Путь Сознательной Эволюции, преподанный нам Великими Учителями человечества. Другого пути нет. Если говорить о ДЭИРе, то это антиэволюционный и крайне опасный путь в никуда, «симпатичный» современной аг​рессивной молодёжи. Мне довелось оказывать помощь жертвам ДЭИРа, у которых не только «поехала крыша», но и пострадало физическое тело. К сожалению, в боль​шинстве случаев помочь таким людям уже невозможно.

Вопрос: — Как понимать евангельское изречение Гос​пода: «Извергну тёпленьких из уст Моих?»

—         В Откровении Иоанна Богослова есть подобные слова. К категории «тёпленьких» — ни горячих, ни хо​лодных (по отношении к Господу) — относятся люди, которые не примыкают ни к одному эволюционному полюсу. Поясню. Полюс Света и Истины составляют люди, искренне следующие по Пути Сознательной Эво​люции. Полюс Тьмы или Неведения составляют люди, отказывающиеся (сознательно или бессознательно) эволюционировать. Между этими полюсами создаётся ди​намическая напряжённость, обеспечивающая течение эволюционного процесса. На данном этапе эволюции сосуществование этих полюсов просто необходимо.

Количество людей, составляющих полюс Света, зна​чительно меньше, чем их оппонентов, составляющих полюс Неведения. Однако это не отражает их истинную силу. Если Силы Света не разделены и собраны в еди​ный мощный фокус, то в стане Неведения наблюдается эгоистическая разделённость и постоянная борьба ин​дивидуальных сознаний и отдельных группировок между



 собой, а потому полюс Тьмы энергетически не так силён, как кажется, и к тому же нестабилен. Он может, как ни странно, служить источником пополнения сил Света. Некоторые индивиды, в падении достигшие са​мого дна человеческого неведения, «заразившись» виб​рациями Света и Истины на телесном (клеточном) уровне, могут в какой-то момент мгновенно выныр​нуть на поверхность и поменять инволюционную ди​намику на эволюционную. Таким образом эволюционная динамика способна меняться в позитивном направлении не только за счёт роста духовной мощи отдельных индивидов полюса Истины, но и за счёт притока новых источников Света, ранее пребывавших на полюсе Неведения.

«Тёпленькие» же занимают крайне размытую пози​цию между этими полюсами. Будучи обывателями до мозга костей, они считают себя добропорядочными за​конопослушными гражданами, поскольку не совершали преступлений против человека и человечества, посколь​ку соблюдают принципы морали и нравственности, при​держиваются всех норм человеческого общежития и т.п. С другой стороны, они считают себя неспособными к духовной работе и тем более к духовным подвигам. Им гораздо милее ублажение собственного «эго». Этим людям невдомёк, что их позиция по отношению к эво​люции преступна и кармически наказуема. Потому-то Господь извергает их из уст Своих.

Вопрос: — Сейчас многие зачитываются книгой Мегре «Анастасия». Как вы относитесь к этой книге?

— Зачитываются многие из тех, кто вместо прак​тической работы на Пути Сознательной Эволюции и проработки серьёзных литературных источников чис​тейшей пробы, предпочитают развлекательную литера​туру, своеобразные эзотерические детективы. В подоб​ных книгах правда перемешена с витальной ложью или выдумкой, и отделить их друг от друга незрелому со​знанию не представляется возможным, поэтому и без того запутаное сознание читателя засоряется окончатель​но. Когда вы будете способны безошибочно определять, где ложь, а где правда, тогда вы (я говорю об искрен​них искателях Истины) можете читать любые книги, другой вопрос — а захочется ли нам их читать?

Вопрос: — Каким образом, по вашему мнению, заро​дится интеррелигия?

— Естественно, что интеррелигия не может заро​диться по указанию Государственной Думы или Совета европейских государств. Очевидно также, что интерре​лигия не зародится на базе какой-то существующей ре​лигии. Сейчас в России идёт много шума о том, что дол​жна быть какая-то национальная идея. Умные головы начинают её придумывать, а это очевидная глупость. На​циональную идею невозможно придумать, она должна родиться в душе нации, в её недрах. Можно, правда, назначить её сверху. Назначили. Православие фактичес​ки объявлено национальной идеей. Назначили, а не по​думали, что другие религиозные конфессии останутся недовольны и станут выдвигать свои частные нацио​нальные идеи. Вышла промашка. Собрать всё вместе? Но национальная идея не может быть мозаичной. К тому же, все религии давно себя исчерпали, ни одну из них нельзя реанимировать. Россия та страна, в которой ис​покон веков мирно уживаются люди различных нацио​нальностей и вероисповеданий.

Для меня очевидно, что в основе национальной идеи «российского сверхнарода» (определение Д. Андре​ева) должно лежать эволюционное единство. Путь Со​знательной Эволюции как нельзя лучше отражает практическую сторону реализации этой идеи. Он же может быть положен в основу грядущей интеррелигии. Те люди, которые выберут для себя Путь Сознательной




 Эволюции в качестве единственно возможного средства обрести истинное Бытие, станут вибрационным цент​ром кристаллизации грядущей интеррелигии. В процес​се обретения эволюционного единства родится и наци​ональная идея.

Вопрос: — Почему исламская религия так агрессивна?

— Ислам относительно молодая религия. Отчасти, она агрессивна в силу своей относительной молодости. Отчасти, в силу витальных искажений, внесённых её основателем и его прямыми последователями в период исламизации арабов. Сегодня использование ислам​ской религии в качестве инструмента политики сильно способствует её агрессивной направленности. Но агрес​сивностью, в известный исторический период, отлича​лось и христианство. Вспомните крестовые походы, ин​квизицию.

И ещё. Не надо далеко ходить. Опыт проходил на глазах нашего поколения. Возьмём самую молодую ре​лигию — коммунистическую. У коммунистического дви​жения есть все признаки организованной религии: есть основатели, есть апостолы, есть догматы, есть священ​ные реликвии, есть священнослужители. Коммунисти​ческая религия замахнулась на то, чтобы обратить в свою веру весь земной шар. Теперь об этом заявляют воинствующие исламисты.

А кем прикрываются американские поборники ус​тановления нового мирового порядка? Очередного но​вого порядка — демократического порядка. Именем Бога, разумеется. Нынешний президент США Джордж Буш-младший прямо заявляет, что по воле «бога» он выполняет миссию спасителя на Земле. Какого именно бога — он не уточняет. Очевидно, того бога, которого выбирает его величество доллар. В мире витальных войн и распрей не бывает ни правых, ни виноватых. Этот мир обречён на гибель.

Вопрос: — Что может послужить для нас главным стимулом для начала работы на Пути Сознательной Эво​люции?

— Мы должны, наконец, научиться презирать Смерть всем своим существом. Но презирать не как герои, идущие на витальные подвиги, а как люди, ясно сознающие противоестественность смерти как финала человеческой жизни. Искренний искатель Истины не должен удовлетворяться малостью: жить долго и в здра​вии, чтобы в конце концов быть красиво похоронен​ным. Человек должен перестать умирать. Посмотрите старую хронику начала прошлого века. Массовые гуля​ния, демонстрации, толпы ликующих людей — и все они уже покойники. Разве это нормально? Посмотрите на только что родившегося младенца — перед вами оче​редной покойник. Разве это нормально? Мы просто при​выкли к этому. Мы привыкли умирать. Привычка к смерти парализует нашу волю.

Иисус Христос пришёл на нашу Землю, чтобы на​учить нас презирать Смерть, поразить её и в конце кон​цов обрести Жизнь Вечную. Шри Ауробиндо, Кришнамурти, Мать и Сатпрем сделали всё, чтобы мы сегодня от пустословия и деклараций о бессмертии рода чело​веческого, духа, души, творений искусства или ещё чего-то, перешли к практической работе по радикальной трансформации нашего бренного физического тела и достижению телесного бессмертия. Если мы с вами не признаем как факт возможность достижения телесного бессмертия, то все разговоры о духовности и религиоз​ности сознания — не стоят выеденного яйца.

Практика показывает, что уже в этой жизни мы мо​жем, родившись в Духе, обрести психологическую свобо​ду от смерти, а, наработав новое вибрационное (тонкое) тело, обрести независимость нашего индивидуального сознания от физического тела и фактически обрести бес​смертие на тонком плане. И как финал — в будущем, об




ретение телесного бессмертия на физическом плане сознания при квантовом скачке эволюции на нашей пла​нете. Таковы основные эволюционные шаги по обрете​нию Бессмертия.

Реплика из аудитории: — Спасибо вам за ваши кни​ги. По моему мнению, с ними должен познакомиться каж​дый человек, всерьёз озабоченный собственной судьбой, судьбой своих детей и судьбою человечества.

— Спасибо вам за то, что вы обратились к моим книгам и нашли в них то, что близко именно вам, Я получаю письма благодарности из разных регионов России и ближнего зарубежья. Радует то, что люди действительно начали просыпаться, и что книги на​писаны не зря. Особенно радует то, что пробуждает​ся молодежь — 18—20-летние ребята — наше эволю​ционное будущее.

Приведу выдержки из писем молодого человека из Красноярска.

«С детства, и до момента, когда я зашёл в книж​ный магазин «Тоналъ» и достал с полки Вашу книгу «Сво​бода От Смерти», я был буквально одержим идеей бес​смертного и непрерывного существования. Эта мысль формировала мою позицию: «Сейчас я существую, но мне пытаются внушить, что пройдёт время и меня не бу​дет... Абсурд какой-то!!! Если я в итоге умру, то какой смысл в том, что я сейчас живу???» По сути, это и был главный вопрос всей моей жизни.

Когда Настя (моя девушка) показала мне книгу «Сво​бода от Смерти», я помню, что впился в неё взглядом. Наверное, не стоит пытаться описать на бумаге мои переживания, потому что Вы прекрасно знаете это со​стояние. Если сказать, что эта книга потрясла меня, то значит, ничего не сказать. Это произошло в середине де​кабря прошлого года. Сейчас для меня не существует та​кого понятия, как вера. Моя цель: служить Господу, служить Эволюции, раскрыть Душу и стать сознательным ретранслятором Супраменталыюй Энергии...

В последнее время при занятии активной медитаци​ей мысли практически не лезут в голову. В голове у меня писк или звон, похожий на металлический. На протяже​нии моей недолгой практики Пути Сознательной Эволю​ции несколько раз были мощные нисхождения энергии че​рез макушку головы. В такие моменты, скудно выражаясь, хотелось обнять всё Мироздание!!!...»

Из письма очевидно, что молодой человек, гото​вый к эволюционной трансформации сознания, терпе​ливо ждал фактора, способного катализировать начало работы. Книга «Свобода от Смерти» стала для него та​ким катализатором и путеводителем на выбранном Пути. Подобных людей, искренне страдающих и ждущих сво​его часа, — много.

А теперь приведу выдержки из письма 18-летней девушки — подруги этого молодого человека.

«Сейчас мне 18лет. И теперь я очень серьезно нача​ла задумываться о смысле и предназначении моей жизни. Столь серьёзные мысли стали посещать меня около 3-х лет назад.  Теперь же все мысли сконцентрированы практи​чески только на этом. Мне страшно, потому что уже сейчас я могу составить план своего существования на всю дальнейшую жизнь. Это шаблон, по которому идут практически все люди. Это обстоятельство угнетает. Уже с детства я не являлась обычным человеком для сво​их сверстников. И естественно, среда «обычных людей» вытолкнула меня за эту грань. Я осталась одна. В то время я стала остро понимать ничтожность шаблонных действий, привычек. В трудные моменты я стала обращать​ся к Богу. Мне хотелось убежать, исчезнуть из этого мира, я не могла найти выхода из этой страшной ситуации.

Учёба, семья, окружение, давление с разных сторон за эти три года наложили свой отпечаток. Первым Вашу книгу «Свобода от Смерти» прочитал мой друг (однажды мы попали в книжный магазин «Тоналъ», и я случайно

 увидела и взяла эту книгу в руки). Это было незадолго до Нового Года. Ею зачитывался мой друг, а я относилась к этой информации с опаской. А в конце зимы книгу прочи​тала и я. Естественно, я была шокирована. Затем меня охватил интерес, и я стала практиковать медитацию. Однако после нескольких неудач мой интерес притупился. И только недавно я вновь вернулась к важным вопросам. Прочитала Вашу книгу «Уроки из Будущего», «В поисках души нетленной» Шри Ауробиндо и Матери. И вот, нако​нец, появился свет в конце тоннеля. Но тяжелее стало потому, что я оказалась на распутье. Теперь я знаю, что есть Путь, но никак не могу найти точку, от которой можно оттолкнуться. С чего начать? Для себя я поняла невозможность существовать в старом мире, но какая-то сила постоянно тянет меня обратно в бездну. Меня стали посещать разные страхи (потеря любимого человека, страх за своё физическое состояние, совершенно дет​ские страхи и многое другое). Я стала очень раздражи​тельной, часто бывают нервные срывы на близких мне людей. После чего жалею и раскаиваюсь в этом. Могу сказать, что ни к алкоголю, ни к табаку, ни к наркотикам у меня тяги нет. Я осознала ненужность всего этого. С чего на​чать свой Путь Сознательной Эволюции. Я вижу дверь, но не решаюсь войти в неё. Как перебороть в себе страхи, сомнения? Как не влиться в рутинный поток жизни, а идти по выбранному Пути?»

Это тоже типичный случай. Молодая девушка, осоз​навшая никчёмность рутинной суеты, в которую по​гружена большая часть современного человечества, бе​зусловно, готовая сознательно эволюционировать, не может жить по-старому, но новое пугает её своей неиз​вестностью. Это нормально. Надо просто набраться мужества, отбросить сомнения и стать на Путь Созна​тельной Эволюции. И тогда даже небольшой искрен​ний шажок на Пути приведёт к тому, что Свет и Исти​на сами стремительно потянутся к вам. Они только и ждут тех, в ком они способны проявиться. Не надо отчаиваться при временных неудачах, они вполне зако​номерны, особенно в начале работы. Основное — внут​ренняя ровность и полное доверие нисходящей Силе. Девушка начала активную работу на Пути Сознательной Эволюции спустя некоторое время эти молодые люди поженились. Для разрешения назревших трудно​стей они связывались со мной по телефону и по элект​ронной почте. И вот, когда эта книга была уже закончена, приходит огромное письмо от Насти (так зовут эту девушку), в котором она подробно описывает все значи​мые радости и трудности, проявившиеся в ходе работы на Пути, а венчает письмо описание акта рождения в Духе. Свершилось то, о чем она два года назад не могла и мечтать!

Приведу некоторые выдержки из этого письма. «На Путь Сознательной Эволюции я встала без ма​лого два года назад, через несколько месяцев после того, как в руки мне попала книга А. В. Клюева «Свобода от Смерти». Мой супруг начал заниматься сразу, как толь​ко мы купили эту книгу. Я же после покупки книги не притрагивалась к ней некоторое время из-за какой-то внутренней опаски. Видимо, моё «эго» почувствовало ги​бельное предрешение своего существования и всячески старалось оттянуть знакомство с книгой. Потом мы с Сергеем (так зовут моего мужа) отправили по элект​ронной почте письма с вопросами Александру Васильеви​чу. В день нашей свадьбы (!) мы получили от него ответ — и многое стало ясно.

В процессе работы на Пути возникали периоды, ког​да было очевидно крушение многих иллюзий самого разно​образного свойства, в частности, об ожидаемых резуль​татах Работы. Летом 2004 года я впервые почувствовала острый конфликт между психическим существом и моим «эго» в форме следующих переживаний: быстрая смена всеобщей радости и мрака в форме быстрых вибраций; смертельная тоска одновременно с ощущением восхожде​ния; нарождающаяся цельность сознания и т.д. Подобное  происходило у нас с Сергеем и позже, осенью того же года. Примерно с этого времени и вплоть до весны 2005 года я жила с ощущением мрака, тьмы и смертельной тоски... Моё «эго» мучительно не хотело умирать...

Накануне рождения в Духе у меня ничего не ладилось, всё падало из рук, случались ситуации далеко не из прият​ных, на улице, дома меня наполняли гнев и агрессия. Благо​даря разъяснениям Александра Васильевича я понимала закономерность всего происходящего, не паниковала и сохраняла ровность. И в ночь с 15 на 16 апреля 2005 года я почувствовала сильное раздражение, гнев, безысходность. Легла в постель — и тут началось. Ощущалось сильное волнение, рвение в груди, что-то просилось наружу из за​точения, стало трудно дышать. Через несколько секунд по телу разлилось блаженство, и меня охватила всеобъемлющая радость. Затем я почувствовала силу «эго» и силу психического существа. Они сошлись во мне в фи​нальной схватке. Дальше меня охватил истерический смех над глупостью человеческих ценностей, старые построй​ки в моём уме стали мгновенно рушиться. Затем меня посетил страх смерти и просто страх непонятно чего — он надвигался, как туча, но никакой паники не было. Внут​ри меня была твёрдая уверенность в благополучном исходе. И после всего этого что-то будто открылось в груди и потекло ручейком. Был поток чудесного Света, который с силой выливался наружу, слёзы наворачивались на глазах. Я поняла — наконец-то свершилось!»

Вот такое чудесное письмо!

Радует также, что приходят письма и из тюрем от людей, отбывающих длительные сроки наказания. Кни​ги каким-то образом попадают и туда. Эти люди уви​дели в моих книгах свет и цель жизни, и не только увидели, а начали работу по практической реализации Пути. И есть успехи. Словом, книги работают. Спаси​бо вам за это.

До встречи на Пути Сознательной Эволюции!

 

СХЕМА ЭВОЛЮЦИИ ЗЕМНОГО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

ЧЕТВЕРТЫЙ БОЛЬШОЙ КРУГ

 


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЭВОЛЮЦИОННАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА

 И РОЖДЕНИЕ НОВОГО ВИДА

В нашей сегодняшней беседе мы подведём итоги работы нисходящей Эволюционной Энергии в созна​нии и в физическом теле человека, искренне следую​щего по Пути Сознательной Эволюции, с обращением особого внимания на механизм работы Эволюционной Энергии. В предыдущих беседах мы подробно рассмот​рели психофизически значимые этапы Пути Сознатель​ной Эволюции, теперь же рассмотрим ключевые момен​ты, касающиеся механизма реализации эволюционной трансформации. Я подготовил ряд рисунков, на которых условно изображён человек и, схематически, — всё, с ним происходящее. Это даёт наглядное представление о ди​намике эволюционного процесса.

До сего времени я не мог чётко разделить и чётко сформулировать психофизические ощущения, касающи​еся окончательной наработки нового (вибрационного) тела и обретения состояния полной энергетической прозрачности. Хотя теоретически всё уже было ясно, мне не хватало законченности в собственных ощущениях. В те​чение последних полутора месяцев переживание состоя​ния полной энергетической прозрачности полностью ов​ладело мною, в результате, стало возможным его описание. Долгожданная законченность состоялась, и теперь мож​но представить на ваш суд завершенную картину дина​мики индивидуального эволюционного процесса на вос​ходящей дуге эволюции у людей Пятой Коренной Расы. Сейчас мы разберем с нами наиболее значимые мо​менты эволюционной динамики, которые проявляются в сознании ищущего, всерьез решившего следовать Пу​тем Сознательной Эволюции и начавшего активную ра​боту по его реализации.

Первый момент — Установление первичного кон​такта с нисходящей Эволюционной Энергией (рис. 1).

В эволюционной истории Земли наступил такой пе​риод, когда на все планетарные структуры, на людей, на представителей животного и растительного мира интен​сивно нарастает давление нисходящей Эволюционной Энергии. В земном человечестве, окончательно ступив​шем на восходящую дугу эволюции, грядут кардиналь​ные трансмутационные изменения, обеспечивающие про​явление среди людей Пятой Коренной Расы представителей Шестой Расы — семени нового земного человечества.

Как и каким образом действует на сознание ищущего пространствен​ная Эволюционная Энергия, и чего она добивается?

Следует сказать, что в каждой точке пространства (подчеркиваю — в каж​дой!), которое мы именуем Общим психо-вибрационным полем, присут​ствует напряжённость Эволюционной Энергии. Напомню, что Общее психо-вибрационное поле состоит из бес​конечного множества мельчайших  энергетических точек, бесконечно быстро пульсирующих от нуля до бесконечности.




Если мы повернём своё тело в каком угодно направлении относительно поверхности земли, то всегда будем иметь энергетическую точку над головой, которая станет для нас источником нисходящей Эволюционной Энергии — энергии, нисходящей в наше тело через энер​гетический центр над макушкой головы. Входные воро​та для нисходящей Энергии — макушка нашей головы. Не важно, где и в каком положении мы находимся, — стоим, сидим, лежим или двигаемся, — над головой все​гда есть источник Эволюционной Энергии.

Что же блокирует естественное нисхож​дение энергии в наше сознание? Наблюдая за работой ума, опытным путём мы устанавливаем, что нисхож​дению энергии мешают мысли и желания, которые, сменяя друг друга, беспрерывно гнездятся в нашем ак​тивном сознании, блокируя тем самым канал связи с этой Энергией. При отсутствии препятствий нисходя​щая Энергия способна проникать в человеческое со​знание «самотёком». До тех пор, пока вакханалия мыс​лей и желаний в нашем уме будет нормой, входные ворота для нисхождения Эволюционной Энергии бу​дут закрыты. Единственный вариант установить сознательный контакт с нисходящей Энергией — заставить замолчать ум, замолчать хоть на время. Если между мыслями име​ется малейший временной зазор, то в эти промежутки нисходящая Энергия, буквально по капельке, способна «просачиваться» в наше сознание и выполнять там трансформирующую работу. Для установления первич​ного контакта с нисходящей Эволюционной Энергией рекомендуются специальные медитативные практики или молитва, как одно из эффективных медитативных средств остановки ума. Молитвенное пребывание в Гос​поде, в Божественном — это тоже молчание ума. Дру​гих вариантов установления контакта с нисходящей Энергией не существует — молитва или медитация!

 

Первичный контакт с нисходящей Эволюционной Энергией возникает практически сразу после начала ищущим активной работы на Пути Сознательной Эво​люции. Обычно это происходит в процессе активной медитации или сердечной молитвы. При этом в созна​ние ищущего, свободное от мыслей и желаний, неболь​шими порциями «просачивается» физически ощутимый, сопровождающийся импульсным шумом в голове нисходящий энергетический ток. При этом в клетках тела могут ощущаться тепло или лёгкие вибрационные подра​гивания. Эти ощущения для ищущего чрезвычайно важ​ны — он убеждается в правильности своих действий, в вере в выбранный им Путь. Свободный от мыслей ум становится проводником нисходящей Энергии.

Так, постепенно медитативные практики и исполь​зование молитвы приводят ищущего к установлению рабочего контакта с нисходящей Эволюционной Энер​гией. Образуется ручеёк и расширяется руслице, по которому нисходит Энергия. Это и есть первая фаза стяжания Святого Духа, или Боже​ственной Силы. 


Второй момент — Установление рабочего контакта с нисходящей Эволюционной Энергией и раскрытие ос​новных энергетических центров (рис. 2).

Для установления рабочего кон​такта с нисходящей Энергией каждо​му ищущему требуется разное время, но в конце концов при правильном следовании всем рекомендациям этот контакт достаточно быстро (в тече​ние одного-двух месяцев) устанавли​вается практически у всех.

С момента установления рабоче​го контакта с нисходящей Энергией ищущий отмечает стойкий звенящий шум в голове. Временами по телу разливается лёгкое вибрационное тепло. Пробуждаются собственно телесные энергии. В нисходящем порядке Эволюционная Энер​гия раскрывает основные энергетические центры (чак​ры), которые до сего времени спали или дремали, и ни​какой речи об их гармоничной работе быть не могло.

В связи с этим, хочу вас предостеречь, что все методы раскрытия чакр с помощью «мысленных раскру​ток» энергий не имеют никакого отношения к Эволю​ции и крайне опасны для здоровья ищущего.

По характерным симптомам можно проследить, в каком из энергетических центров в данный момент ра​ботает нисходящая Энергия. Головная боль и шум в ушах, кашель и першение в горле, нарушения сердечного рит​ма, неприятные ощущения в области солнечного спле​тения, боли в пояснице и в копчике — такова последовательная симптоматика работы нисходящей Энергии в чакрах. Возможны также обострения хронических забо​леваний. Не следует пугаться этих явлений, напротив, — это важный позитивный знак, свидетельствующий о правильном течении эволюционного процесса.

В моменты, когда рабочий контакт с нисходящей Энергией по какой-то причине прерывается, ищущий испытывает дискомфорт на клеточном уровне. Клетки тела, познав вкус Божественной Энергии, при утрате контакта с нею чувствуют себя не совсем уютно. Вос​становить нисходящий ток можно с помощью медита​ции, молитвы или мантры.

По мере нисхождения от одного энергетического центра к другому Эволюционная Энергия раскрывает и расширяет основное энергетическое русло, от которого в горизонтальном направлении отходят тонкие, пока ещё спавшиеся руслица. По этим руслицам к периферии тела периодически течёт слабый энергетический ток, вызы​вающий на клеточном уровне ощущение тепла и виб​рационного трепета. В эти периоды ищущий пребыва​ет в состоянии вибрационного покоя и комфорта. Становится очевидным, что нисходящая Энергия несёт в себе целебные свойства и гармонизирует работу всего организма.

Главная задача ищущего продолжать медитативную практику или (и) творить сердечную молитву, полнос​тью доверяясь Божественной Силе. И ещё – быть бди​тельным и держать сознание в ровности. Всё, что про​исходит и трансформируется в вашем существе, дело рук Эволюционной Энергии — мы здесь ни при чём. Наша единственная задача — открываться ей. Всё ос​тальное она делает без нашего участия.

Если эта Энергия сумела вытащить человека из жи​вотного мира и поднять его на ментальную высоту, то при нашем сознательном участии в эволюционном процессе она поднимет нас и на новую ступень эволюции — на супраментальную ступень. В этом можно не сомневаться. 

Разве может теперешний человек своими жалкими оккультными способностями и тщетными научными усилиями решить проблему телесного бессмертия? Не​которые самоуверенные личности, «скромно» объявив себя «спасителями человечества», на​ивно полагают, что это им по силам. Предлагая какие-то цифровые коды, матрицы и магические заклинания, они уверены, что являются проводни​ками воли Творца. Творца хаоса – да! К сожалению, находятся люди, кото​рые соблазняются этими посулами. Жалко «малых сих». Бог им судья.

Третий момент — Пробуждение энергии Кундалини (рис. 3).


Со временем рабочий контакт с нисходящей Энергией приобретает относительно стойкий характер. Главное энергетическое русло проторено. Раскрыты основные энерге


тические центры, работа их гармонизирована. Теперь начинается активная работа нисходящей Эволюцион​ной Энергии в энергетическом центре у основания по​звоночного столба, там, где свернута змеёй энергия Кундалини — спящая энергия Кундалини.

В древнейшие доисторические времена на нисходящей дуге эволюции восходящая энергия Кундалини выполняла важнейшую созидательную роль — участво​вала в построении физического тела человека и связы​вала его с Высшими планами сознания. С наступлени​ем на Земле энергетического штиля (это было во времена Четвертой Расы — расы атлантов) восходящий поток иссяк, а энергия Кундалини свернулась в клубочек в энергетическом центре у основания позвоночника. Свернулась до времени. На восходящей дуге эволюции ей вновь надлежит подняться.

Начало работы нисходящей Эволюционной Энер​гии в нижней чакре часто сопровождается болевыми ощущениями в области копчика. Это идёт процесс пробуравливания самой материальной чакры нашего орга​низма, чакры, в которой свёрнута энергия Кундалини. Собственно пробуждение энергии Кундалини характе​ризуется периодическими вибрационными закипани​ями у основания позвоночного столба. Время от време​ни вибрации поднимаются вверх, вдоль позвоночника, достигая то уровня пупка, то солнечного сплетения, то сердца. Достигнув определённого уровня подъёма, виб​рационная активность на время затухает.

Этот процесс может длиться месяцами. Идёт под​готовка к финальному поднятию энергии Кундалини для окончательной ликвидации энергетической пробки в макушечной чакре и выхода сознания ищущего за пре​делы физического тела — в так называемую нирвану. Смотрите, как всё целесообразно! Идёт естественный процесс эволюционных преобразований — нормальный, мягкий процесс. Энергия поступает в наше тело в той дозе, в таком количестве и с таким напряжением, которые необходимы в каждый текущий момент времени. Не наше дело что-то ей диктовать, не наше дело фор​сировать процесс. Наша задачи — открыться нисходя​щему потоку и довериться этой Силе.

Насколько человек открыт, насколько он готов, насколько он способен усвоить Энергию — настолько она (эта Творческая Сила) будет выполнять свою трансформирующую работу. Наша роль — быть сотворцами. Любое вмешательство в естественный процесс извне может привести к стойким, а порой, необратимым энер​гетическим деформациям. Энергосистема человека очень чувствительна, её очень легко разбалансировать путём любого вмешательства извне.

В своей практике я наблюдал подобные деформа​ции у жертв психоэнергетических тренингов. В резуль​тате у этих людей, даже если они в дальнейшем начи​нали активную работу по реализации Пути Сознательной Эволюции, либо не было никакого продвижения, либо эволюционный процесс протекал очень медленно и крайне болезнен​но. Прежде, чем отдаться в руки психоэнергодельцов, — подумайте о возможных последствиях!

Четвертый момент — Поднятие энергии Кундалини и выход индиви​дуального сознания во Всеобщее Со​знание (рис. 4).

В конце концов, периодические закипания энергии Кундалини и поднятия её все выше и выше вдоль по​звоночного столба приводят к финальному акту — окончательной ликвидации энергетической пробки в районе макушки головы и выходу ин​дивидуального сознания ищущего во Всеобщее Сознание — в Нирвану. 

Финальный подъём Кундалини происходит мощ​ным потоком по широкому энергетическому руслу. Поток достигает макушечной чакры, окончательно ра​створяет или «выбивает» энергетическую пробку и вы​ходит в пространство над головой. В этот момент над головой ищущего образуется своеобразный энергетический нимб, который долго (до обретения полной энер​гетической прозрачности) будет там красоваться. Од​нако не стоит обольщаться, этот нимб ещё не знак святости — истинная святость наступает много позднее и только при правильном следовании по Пути Сознатель​ной Эволюции. 


Существуют два варианта ликвидации энергетической пробки: постепенное растворение неоднократны​ми подъёмами Кундалини до уровня макушечной чакры или её «выбивание».

При растворении пробки выход индивидуального сознания в нирвану оказывается более мягким, чем при её «выбивании», когда сознание ищущего буквально выбрасывается в пространство над головой. И в том и в дру​гом варианте ищущий попадает в иную реальность, одна​ко, в силу контрастности состояний (старого и нового) этот переход ощущается значительно острее при «ката​пультировании» индивидуального сознания в нирвану.

Главное переживание, испытываемое ищущим, — это пребывание части индивидуального сознания вне физического тела, в окружающем пространстве. Ты как бы одновременно присутствуешь и в теле, и вне его. Происходит окончательный разрыв кокона телесного сознания. Индивидуальное сознание покидает телесную тюрьму, телесное заточение.

С этого момента излишки нисходящей Эволюци​онной Энергии, поступающей в тело, будут выбрасы​ваться в пространство через макушечную чакру, которая выполняет теперь и функцию своеобразного выпускно​го клапана. Головная боль, как реакция клеток мозга на скопление энергии в районе головы, возникает, когда нисходящей Энергии в организм поступает больше, чем способны усвоить клетки тела, и эти излишки не успевают своевременно удаляться через макушечный клапан. Полностью головные боли исчезают только тогда, когда тело ищущего обретает полную энергетическую прозрач​ность. Для подобной трансформации требуются годы работы на Пути Сознательной Эволюции.

Как только энергия Кундалини вырвалась в про​странство над головой, ищущему, чтобы не затеряться в нирванических просторах и не попасть в лапы враждеб​ных витальных сил, необходимо как можно скорее восстановить связь с нисходящей Эволюционной Энерги​ей. Конечно, соблазнительно порхать в нирване, слушать голоса «учителей» и мессианские откровения, мнить себя великим поэтом, учёным, целителем или спасителем че​ловечества, но у ищущего другая задача — последова​тельно продолжать выбранный Путь. Никаких игр с про​странственными голосами! Никаких соблазнов стать кем-то! Никакой эйфории! Молитва и медитация. Ти​шина в уме. Ни в коем случае мысли и желания не дол​жны блокировать канал для нисхож​дения Энергии, в противном случае вы станете пленниками нирваны.


Пятый момент — Рождение пси​хического существа и установление стойкого контакта с Божественной Силой (рис. 5).

В полностью раскрытую маку​шечную чакру широким потоком вли​вается нисходящая Эволюционная Энергия. Если раньше мы ощущали тонкий шум или свист в голове (ручеёк-то энергетический был тонким), то теперь это некий гудящий фон, порою даже незаметный, к нему привыкаешь — широкая река не бурлит.
 Функционирует спасительный клапан — излишки энер​гии через макушечную чакру выливаются в пространство. Таким образом устанавливается стойкий равновесный контакт с Эволюционной Энергией, которая проводит ювелирную подготовительную работу по реализации акта духовного рождения. Работает эта Энергия в известном алгоритме — «период восхождения сознания — период нисхождения сознания — период форсированного ни​схождения сознания — период усвоения энергии».

На этом этапе действительно происходит чудо, но подготовка к рождению чуда в психологическом плане носит, как правило, далеко не благостный характер. Интенсивный поток Энергии начинает подготовку созна​ния ищущего к рождению в Духе. Запомните! Только нисходящая Эволюционная Энергия (или Божествен​ная Сила) способна максимально безболезненно осу​ществить эту подготовку и вызвать сам акт духовного рождения. Никакие чудотворцы, никакие повивальные бабки, никакие заклинания, никакие магические пас​сы, никакие иные средства не в состоянии сделать это​го. Все в руках этой Силы. Наша задача — поверить в неё и сдаться ей полностью, без остатка.

Теперь всё чаще встречаются красивые объявле​ния о тренингах, специальных приборах и установках, позволяющих в короткие сроки простимулировать и осу​ществить «духовное рождение». Вопиющее шарлатан​ство! Бред! Любое вмешательство извне — это наруше​ние естественного (для конкретного человека) хода эволюционного процесса. Только Божественная Сила знает, кому, что и сколько дать, чтобы обеспечить не​обходимые эволюционные преобразования. Только она!

Разные люди имеют разную степень готовности, разную степень развития «эго» и психического суще​ства. Недостаточно зрелое психическое существо, ро​дившись в результате стимуляции, может оказаться мерт​ворождённым или умирает вскоре после рождения, погребённое собственным «эго». Я наблюдал такие случаи. В течение одной жизни повторное духовное рож​дение практически невозможно.

Да и нормальное (в срок) рождение в Духе ещё не гарантия того, что вся последующая жизнь ищущего будет протекать и русле Божественной Эволюции. При определённых условиях не трансформированное «эго» способно похоронить душу. Родился внутренний Учи​тель, но человек слушает не тихий голос сердца, а гром​кий голос «эго». После акта духовного рождения «эго» терпит серьёзное поражение, но для его окончательно​го растворения требуется время. Лишь тотальная бди​тельность сознания позволяет ускорить этот процесс. Если в вашем существе что-то боится, страстно желает, страдает, гневается или сомневается, — то это ваше «эго». А потому будьте бдительны. Наша истинная сущность не может бояться, страдать, гневаться или сомневаться.

Акту рождения в Духе предшествуют своеобразные предродовые схватки — периоды острого угнетения пси​хики, связанные с конфликтом между активно сопро​тивляющимся «эго» и стремительно набирающим силу, стремительно созревающим психическим существом. Ищущий испытывает страх, страх перед неизвестностью. Ты понимаешь, что что-то должно случиться, но это что-то — тебе неизвестно. Отсюда страх. На пике конфликта между «эго» и психическим существом и происходит акт духовного рождения. Для этого требу​ется согласие ищущего умереть для прошлого и полная сдача в руки Божественной Силы.

Психологически человек боится расстаться с про​шлым, с тем, что ему известно. Даже если прошлое мрачно и нерадостно, но оно пережито, оно известно, а будущее, неизвестное будущее — всегда пугает. Следу​ющие путём молитвы и абсолютной преданности Гос​поду расстаются с прошлым не так болезненно, как ос​тальные, в особенности, интеллектуалы. Полное доверие Божественной Силе избавляет ищущего от ненужных страхов и сомнений.

Сам акт рождения в Духе — это мгновение. Ты целиком зажат в какой-то точке пространства. Ни впра​во, ни влево, ни вперёд, ни назад, ни вверх, ни вниз — ты зажат, тебе трудно дышать, ты готов исчезнуть — раство​риться без следа и памяти. Расслабься, доверься Боже​ственной Силе — и рождение состоится. Искреннее со​гласие умереть для прошлого инициирует рождение.

В момент духовного рождения сознание ищущего со​вершает квантовый скачок в другое измерение, в абсолют​но иной психофизический мир — мир Единства Всего Сущего, мир Любви и Согласия, мир, где нет никаких пси​хологических страхов и травмирующих беспокойств, в том числе, самого главного страха — страха смерти. Человек ощущает как факт, что он никогда не умирал и никогда не умрёт — он всегда был, есть и будет. После долгих мучи​тельных скитаний — ты дома, ты под защитой.

По сути, это первая ступень обретения бессмер​тия. Все ценности старого мира в новом мире не имеют никакого значения. Истинная сущность, в которой ты теперь пребываешь, абсолютно свободна и знает всё доподлинно, а потому она не сомневается, не боится и не страдает. Ментальное, витальное и физическое тело становятся послушными инструментами Духа.

Самое главное — в нашем существе рождается наш истинный Учитель, доселе выступавший в роли сво​еобразного ангела-хранителя. Становится ясно, что в критические моменты нашей жизни именно он (а не кто-то извне) оберегал нас от непоправимых бед и оп​рометчивых поступков. Он всегда присутствовал в нас, никуда от нас не уходил, просто мы, по причине чрез​мерно раздутого «эго», не всегда были в состоянии вни​мать его голосу. Если в нашем существе есть искреннее стремление к эволюционному развитию, то ангел-хра​нитель — наш первый помощник. Теперь мы — и Учи​тель и ученик — в одном лице.

Мощный магнит сердца, мощный внутренний ис​точник Света и Истины начинает активную работу. С рождением психического существа в сознании ищущего ус​танавливается спонтанная (автоматическая) медитация. При спонтанной медитации мощный энергетический ток не даёт любым несанкционированным мыслям фикси​роваться в активном сознании. Он либо растворяет их, либо, как щепки, выбрасывает на берег. Аппарат мыш​ления включается только по необходимости и только с вашей санкции. Диву даешься, как мудро всё устроено! Посредством Божественной Силы творятся чудесные превращения. А некоторые нас убеждают, что человече​ство спасут какие-то «чудотворцы». Ложь!!!

Постепенно доля специальной медитативной прак​тики и словесной молитвы сводится к нулю. Ищущий просто живёт, не стоит на голове, не разбивает в по​клонах лоб, не сидит часами в позе лотоса, живёт в социуме, именно живёт, а не реализует что-то! Живёт в состоянии спонтанной медитации, в молитвенном со​стоянии, пребывает в постоянном контакте с Божествен​ной Силой и полностью ей сдаётся. Теперь всё готово к началу коренной трансформации физического тела — телесного «эго».


Шестой момент — Расправление основных меридиональных каналов Кундалини (рис. 6).

По широко раскрытому главно​му энергетическому руслу нисходящая Энергия мощным потоком поступает в тело и, усиленная внутренним генера​тором сердца, начинает подготовку к полной энергетической «продувке» ме​ридиональных каналов Кундалини, которые всё это время находились в спавшемся состоянии. Правда, к этому моменту они уже обозначились, и   по ним к периферии тела проходил слабый энергетический ток. Теперь же

 необходимо постепенно расправить поперечные энер​гетические русла, чтобы подвести трансформирующую энергию непосредственно к клеткам тела.

Надо сказать, что «продувку» каналов осуществля​ет качественно иной вид или иная форма нисходящей Эволюционной Энергии. Это не просто энергетический ток, а плотная вязкая энергетическая масса, кото​рая импульсно, отдельными порциями вдавливается в тело в районе макушки головы и практически мгновен​но распространяется в направлении к периферии. Рас​крытие каналов происходит в восходящем порядке — снизу вверх. При этом у ищущего периодически могут возникать ощущения импульсных ударов энергии в сто​пы и в кисти рук, ощущение жара в ладонях и стопах, ощущения частичного наддува отдельных частей тела. Таким образом происходит раскрытие горизонтальных магистральных путей, от которых берут начало тончай​шие канальцы, идущие непосредственно к клеткам фи​зического тела.

Для телесной трансформации требуются годы. На​помню, что клетки нашего тела полностью обновляются раз в шесть-семь лет. Таким образом, раз в шесть-семь лет вибрационно обновлённые клетки организма способны передавать следующему клеточному поколению позитивные эволюционные изменения, включая изме​нения на генетическом уровне.

Клетки, претерпевшие первичную эволюционную трансформацию, теряют ряд негативных привычек и, частично, память о старой энергетической среде обита​ния, меняют свою физиологию (физиологические и биохимические константы), открывают новые источники питания, получают команду на реализацию следующе​го этапа трансформации и т.п. Обновлённые клетки несут в себе информацию о новых условиях существо​вания. Они уже не боятся Эволюционной Энергии, вибраций Света и Истины — теперь это их новая среда обитания. В своей эволюционной практике я наблюдал ряд знаковых телесных переживаний именно на рубеже шестилетних периодов.


Плотная тягучая нисходящая Энергия постепенно расправляет все магистральные каналы Кундалини. Этот процесс сопровождается наддувом отдельных частей и ре​гионов физического тела. Обычно это происходит во сне.

Седьмой момент — Полное расправление всех каналов и канальцев Кундалини (рис. 7).

Финальный наддув тела происходит, как правило, ночью во сне. Ищущий просыпается от необычного ощу​щения чрезмерной наполненности тела чрезвычайно плот​ным и в то же время удивительно лёгким, быстро вибриру​ющим «воздухом». При этом энергия мощным потоком нагнетается в тело, а излишки её выходят через макушеч​ный клапан. Состояние неожиданное, но не пугающее, даже радостное и блаженное. Кажется, что физическое тело раз​дулось до неимоверных размеров и вот-вот лопнет. Такое ощущение, что ещё чуть-чуть, оно оторвётся от постели и поднимется в воздух. Очень необыч​ное состояние. Главное, расслабить​ся и просто наблюдать процесс, не спугивая его мыслями. Продолжает​ся он (процесс) недолго, может быть, минуту, и в какой-то момент тело сду​вается, как проткнутый иглой шар. В дальнейшем подобное пережива​ние уже никогда не возникает. В результате полного энергети​ческого наддува тела полностью и окончательно  расправляются все ка​налы и канальцы Кундалини. Проду​то всё, что может быть продуто. 

Те​перь нисходящая Эволюционная Энергия способна не импульсно, а постоянно транспортироваться к каждой клеточке тела, обеспечивая глубокую
 эволюционную трансформацию на клеточном уровне. Каждая клеточка теперь имеет постоянную связь с Бо​жественной Силой. С этого момента в коконе старого физического тела начинается формирование нового (вибрационного) тела.


Восьмой момент — Наработка нового (вибрацион​ного) тонкого тела (рис. 8).

С наработкой нового (вибрационного) тонкого тела начинается реализация второго этапа обретения бессмер​тия. Первый этап — это духовное рождение, когда ищу​щему становится пронзительно ясно, что он всегда был, есть и будет — и психологический страх смерти исчеза​ет навсегда.

Внутри нашего телесного «я», телесного «эго», в ко​коне физического тела нарабатывается вибрационный «дублёр», «центром-скелетом» которого (по аналогии с костным скелетом анатомического тела) является пси​хическое существо. Процесс формирования вибрацион​ного двойника — это, по сути, постепенное растворение физического «эго». Физическое тело остаётся, остаётся как инструмент проявления Божественного на физи​ческом плане сознания, но физичес​кий ум, формирующий физическое «эго», трансформируется, а индиви​дуальность (индивидуальное «я») цен​трируется в новом вибрационном теле, свободном от эгоистических привязанностей, и притязаний.

Окончательная наработка тонко​го вибрационного тела (не путать с витальным или эфирным телом!) при правильном следовании по Пути Сознателъной Эволюции происходит через 6—7 лет после акта духовного рождения. Вибрационный двойник имеет принципиально иную, не связанную со структу​рами мозга, память, иной способ функционирования мышления, иной способ восприятия реальности и мно​гое другое, чем не обладает физическое сознание. Те​перь вся проявленная деятельность, и большей степе​ни, находится в поле ведения вибрационного тела. По сути, физическое тело выступает лишь в качестве меха​нического исполнителя (куда-то пойти, что-то сказать, что-то взять, поднять, передвинуть и т.п.) воли истин​ного хозяина — психического существа.

Само физическое тело имеет новую физиологию, обновлённые клетки функционируют в новой энерго​обменной среде. В результате рушатся физиологичес​кие и биохимические нормы, принятые в медицине. 

Согласно общепринятым нормам сознательно эволю​ционирующий человек может быть признан больным и даже инвалидом. Не тот гемоглобин, не та частота ды​хания, не то артериальное давление, не так работает сердце и т.п. И это при великолепном самочувствии! Парадокс! Ныне существующие нормы должны быть пересмотрены, а иначе врачи начнут (да уже и начали!) повально лечить человечество от эволюции.

Возможность питаться нисходящей Энергией и, как следствие, существование без приема физической пищи — результат радикальной трансформации физиологичес​ких процессов на клеточном уровне. Если чистая Энер​гия является творцом Всего Сущего (она — творец, она — материал для творения, она — само творение), то поче​му бы ей не быть и универсальным источником пита​ния для физического тела.

Девятый момент — Обретение полной энергетичес​кой прозрачности (рис. 9). 


Наработанное в коконе физического тела вибрационное тело в какой-то момент становится готовым, растворив препятствие в виде оболочки физического тела, полностью проявить себя вовне в вибрационной форме. Это происходит тогда, когда полностью раскрываются все энергетические поры физического тела. При этом исчезает «нимб святости» над головой. Теперь излишки энергии, поступающей в тело, уже не выливаются через макушечную чакру, как это имело место в энергетичес​ки замкнутом контуре, а вся поступающая энергия сво​бодно проходит через тело в окружающее пространство. Для меня сигналом к тому, что произошло нечто, кардинально изменившее энергетический баланс и фор​му существования тела, послужило исчезновение силь​ных головных болей и болей в позвоночнике в течение 2-х последних периодов форсированного (глубокого) нисхождения сознания* и появление ряда новых ста​бильных ощущений в теле — лёгкости, воздушности, прозрачности, волновой текучести.

Возникает полное ощущение, что твое физическое тело тебе не принад​лежит. Оно есть, ты его чувствуешь, но оно тебе не принадлежит. После растворения витального и ментально​го «эго» исчезают понятия «мои мыс​ли», «мои желания», теперь становит​ся не твоим и тело, но 


* Периоды форсированного (глубокого) нисхождения сознания про​должительностью двое-трое суток (с 1 -1,5- месячной периодичностью) ха​рактеризуются усиленным нагнетанием в тело нисходящей Эволюцион​ной Энергии. Головная боль возникает как следствие переизбытка энергии в теле. Боли в позвоночнике и в костях тела возникают при сопро​тивлении костной ткани, являющейся частью общей плотной Материи, процессу эволюционной трансформации.

 

чувство отдельности «я» сохраняется — «я», как наблюдателя, который становится на​блюдаемым, то есть каждым предме​том или явлением, с которым оно (это «я») соприкасается. С обретением прозрачности ты понимаешь, что  тело не твоё точнее, оно временно твоё, но как часть целого. Ты пребываешь в теле, как в некой части пространства, и посред​ством него (тела) взаимодействуешь с окружающим ми​ром на физическом плане сознания.

Непередаваемое словами ощущение. Ничего тебе не принадлежит, но твоё наблюдающее «я» существует, и чем дальше, тем больше присутствует во всём. Так, по​степенно ищущий становится окружающим миром, ре​ализуя гениальную задумку Всевышнего познать Себя в Божественной Игре как Целое посредством Своей малой частички, которой является наше истинное «я». И не толь​ко познать, но и трансформировать мир в русле Боже​ственной Эволюции.

Это не просто красивые слова, а реальность, которая открывается ищущему с обретением им абсолютной энер​гетической прозрачности. Именно тогда он становится активным проводником нисходящей Эволюционной Энергии на все планы земного сознания, включая плот​но-материальные слои планеты. И не только проводни​ком Эволюционной Энергии, — но и своеобразным катализатором эволюционного процесса на планете.

И ещё интересная деталь. В результате полной про​странственной открытости индивидуального сознания, у ищущего возникает физическое ощущение погружения в вибрационную атмосферу человеческих мерзостей и несовершенств, но не своих собственных — они уже трансмутированы, — а общечеловеческих. Приходится купать​ся не в океане Света, а в мировой грязи. Ощущение не из приятных, однако, помогает защи​та Сверху в лице нисходящей Божественной Силы и по​стоянное пребывание в собственном сердце. Благодаря этому имеется возможность не только полностью адаптироваться к новому психологическому состоянию, но и начать активную работу по трансмутации негативных ви​браций, заражающих земную атмосферу, то есть порабо​тать и ассенизатором. Механизм прост — негативные ви​брации свободно входят в сознание ищущего и сгорают в пламени Эволюционной Энергии. Поработал на себя — пришло время поработать и на человечество. Рвался спа​сать человечество — пришло время — спасай! И всё это без пафоса и громких слов. Обыденно и просто.

Подведём итог. Теперь ищущий имеет в своём рас​поряжении два хорошо сформированных тела: транс​формированное физическое и новое вибрационное. Трансформированное физическое тело (в отличие от старого — нетрансформированного) очищено от шлаков, свободно от болезней и энергетических деформаций, об​ладает новой клеточной физиологией. В питании и дыха​нии физического тела принимает участие нисходящая пространственная Энергия. Трансформированное физи​ческое тело — усовершенствованный инструмент пребы​вания человека на физическом плане сознания в пере​ходный период — период подготовки к квантовому скачку эволюции на нашей планете.

Тонкое вибрационное тело, сформированное во​круг психического существа, — готовая матрица для по​строения бессмертного физического тела Нового Вида человеческих существ, которые проявятся на Земле при квантовом скачке эволюции. Человек, родившийся в Духе и наработавший новое вибрационное тело, выпол​нил свою главную задачу на данном этапе эволюции.

Следующий этап — рождение Нового Вида.

Рождение Нового Вида

Радикальная трансформация физического тела че​ловека и плотноматериального плана сознания всей пла​неты.

Проявление на Земле представителя Нового Вида (супраментального человека).

Что на Земле должен проявиться Новый Вид — это несомненно. Сегодняшний «человек разумный» дол​жен уступить место новому человеку — «человеку супраментальному», или «человеку бессмертному». Как показывает практика работы на Пути Сознательной Эволюции, кардинальная эволюционная трансформа​ция происходит в недрах физического тела человека на клеточном, молекулярном, атомарном и вибрационном уровнях. Матрица нового бессмертного физического тела нарабатывается в коконе старого физического тела. Ясно также, что физическая трансформация человека про​изойдет одномоментно с радикальной трансформацией физического плана сознания — облика всей планеты.

В теле сознательно эволюционирующего человека должно произойти соединение пространственной Супраментальной Энергии и Супраментальной Энергии, замурованной в недрах плотно-материальных структур. Сознательно эволюционирующие люди и должны обес​печить эволюционный прорыв. Никто кроме нас сде​лать этого не сможет.

Берегитесь тех, кто от своего имени или от имени Господа предлагает вам телесные воскрешения и продле​ние жизни физического тела; тех, кто под эволюционным соусом сулит вам омоложение организма и избавление от болезней, «сглазов» и «порч» — все эти магические фоку​сы не имеют ничего общего с эволюцией. Не ждите очередных «волков-спасителей» в овечьих шкурах, ис​тинные Спасители уже были на нашей Земле и остави​ли нам Путь. Не спите! Работайте!

Наше тело хранит секрет Бессмертия. Именно в клет​ках тела должен быть открыт нектар бессмертия. С помо​щью чего эго можно сделать? Ответ один — лишь с помощью Супраментальной Энергии. Мы просто дол​жны ей открыться. Остальное она сделает сама.

Наше тело является мостом между миром мёрт​вых, в котором мы сейчас живём, и миром живых, в котором нам предстоит оказаться. Чтобы тело действи​тельно оказалось мостом, необходимо, чтобы оно обре​ло абсолютную прозрачность и стало пористым, про​ницаемым для Супраментальной Энергии.

«Именно тело, — говорит Сатпрем, — обладает кос​мическим сознанием, абсолютно и непосредственно. Вы наголо раздеты, различные одеяния, покрывавшие вас, спали одно за другим, — и весь мир здесь (в этом теле. — Авт.).

Эта «бомбардировка» (Супраментальной Энерги​ей. — Авт.), которую тело претерпевает день за днём, это вторжение или внедрение другого воздуха, другого способа дыхания в эту пористую материю и, особенно, позвонки, являющиеся помимо прочего частью общей Ма​терии, несомненно должны оказать разрушительное воз​действие на этот старый клеточный и земной конгло​мерат.

Чего же эта новая «вещь» (Супраментальная Энер​гия. — Авт.) добивается? Какова её эволюционная цель? Если она расплющивает нас и вколачивает в Землю та​кую Энергию, то в конце концов должно произойти не​что. Тело даёт нам простой ответ — это сокрушение нашей могилы».

А наша могила — это Земля со всеми её обитате​лями, упорно отказывающимися эволюционировать, погрязшими в трясине привычек физического ума, главные из которых — привычки стареть, болеть и, наконец, — умирать.

Многие ищущие спрашивают: «Когда же произой​дет квантовый скачок эволюции?» Вот как ответил на этот вопрос Своим ученикам Иисус: «Сроки известны только Отцу Небесному, а потому бодрствуйте всё вре​мя». Надо просто работать по реализации Пути Созна​тельной Эволюции. Чем большее количество людей будет этим заниматься, тем скорее рухнет вся ложь сегодняшнего мира. Наша пассивность лишь продлева​ет агональный период человечества и планеты в целом. Не ищите «небо» на Небесах — оно здесь, на Земле.

«Небо находится в Материи, — говорит Сатпрем, — в глубине Материи: все эти промежуточные слои (менталь​ные, витальные, физические и прочие) создают оболочку, или трудно проходимый кокон Лжи. И когда они пересече​ны, Материя оказывается сама собою, то есть — она Бо​жественна!

Так что мы «высаживаемся» в другой воздух, который радикально изменит лицо Земли, воздух, который не​умолимо бомбардирует и обрабатывает Землю, чтобы сформировать и вывести на передний план эволюции Но​вый Вид, способный переносить Божественный Нектар, которого так жаждет Земля, и жить им.

Новое здесь. Предстоит долгое и медленное тщатель​ное очищение всех клеток и атомов, чтобы «Это» (Супраментальная Энергия. — Авт.) текло беспрепятствен​но. И тогда всё будет возможно.

Тогда бессмертная жизнь потечёт капля за каплей через наши легкие, чтобы переформировать нас в соот​ветствии с её таинственным законом.

И явится настоящая Земля.

И настоящие люди».

Хочу закончить нашу беседу словами Матери, в которых она даёт исчерпывающий ответ на вопрос о грядущем «конце света».

«Есть люди, которые даже предвидят конец Земли, но это чепуха. Потому что Земля создана для опреде​лённой цели, так что она не исчезнет, пока определён​ные вещи не будут завершены. Но на Земле могут быть изменения.

Подлинное изменение в сознании будет таким, что изменит физические условия мира и сделает его совер​шенно новым творением.

Не может произойти никакого изменения даже в одном элементе или в одной точке земного сознания без того, чтобы не вовлечь в это изменение всю Землю, это неминуемо. Всё тесно переплетено. И вибрация в одном месте неизбежно вызывает мировые последствия.

Я думаю, что это произойдет, когда здесь будет до​статочно большое количество сознательных людей, на​полненных чувством, что другого пути нет. Всё, что было и по-прежнему происходит сейчас, должно обнажить свою абсурдность, которая не может продолжаться дольше, только тогда это сможет произойти, но не раньше.

Несмотря ни на что, наступит время, когда это произойдёт, наступит время, когда движение изменит курс в направлении к новой реальности. Был момент, когда ментальное существо готовилось появиться на Земле. Наступит момент, когда человеческое сознание достиг​нет состояния, которое даст возможность супраменталъному сознанию войти в него и проявиться. И это состоя​ние не растягивается, как резиновая лента, - наступает момент, когда это происходит, — и это может про​изойти в одно мгновение.

И тогда наступит апокалипсис — губительный для мертвецов и светлый для вечно живых».

Думаю, что к этому нечего добавить. 

До встречи на Пути Сознательной Эволюции!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧИТАЙТЕ КНИГИ АЛЕКСАНДРА КЛЮЕВА:

 

·        "СВОБОДА ОТ СМЕРТИ"

·        "УРОКИ ИЗ БУДУЩЕГО"

·        "ХОЖДЕНИЕ В ВЕЧНОСТЬ"

·        "СОЗНАТЕЛЬНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА"

·        "О САМОМ ГЛАВНОМ"

 

 

 

Фонд «СОЗНАТЕЛЬНАЯ ЭВОЛЮЦИЯ ЧЕЛОВЕКА»

проводит встречи автора книг по проблемам 

эволюции человека и человечества Александра КЛЮЕВА 

с читателями и организует циклы бесед:

 «Путь Сознательной Эволюции — единственная дорога в Будущее» 

и «Они приходили дать нам Свободу» 

(беседы о Великих Учителях человечества).

 

Телефоны Фонда «Сознательная Эволюция Человека»:

 

(495) 179-36-15, 239-98-14,

8-926-213-22-07

 

mail: a_v_kluev@mail.ru
 

Почтовый адрес: 109263, Москва, до востребования,

Пучковой Марии Павловне

 

Подробная информация на сайте:

 

www.kluev.ru
 

Некоммерческая организация 

Фонд «Сознательная Эволюция Человека», 

целью которой является всемерное содействие в 

реализации Пути Сознательной Эволюции, 

будет благодарна всем физическим и юридическим лицам, 

имеющим желание и возможность 

оказать помощь Фонду в решении целевых задач. 
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 o:allowincell="f" strokeweight=".25pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 from="-54.5pt,103.45pt" to="-54.5pt,149.55pt" o:allowincell="f"



 strokeweight="1.45pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-60.7pt,108.7pt" to="-60.7pt,328.05pt" o:allowincell="f" strokeweight="2.9pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 from="-50.15pt,253.7pt" to="-50.15pt,282.5pt" o:allowincell="f"



 strokeweight=".7pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->


�<!--[if gte vml 1]><v:line id="_x0000_s1160" style='position:absolute;



 left:0;text-align:left;z-index:77;mso-position-horizontal-relative:margin;



 mso-position-vertical-relative:text' from="-65.05pt,102.95pt" to="-65.05pt,157.2pt"



 o:allowincell="f" strokeweight="1.45pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1161" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:78;



 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'



 from="-69.35pt,106.8pt" to="-69.35pt,164.9pt" o:allowincell="f"



 strokeweight="2.4pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-61.2pt,252.7pt" to="-61.2pt,287.25pt" o:allowincell="f" strokeweight=".5pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1163" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:80;
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 from="-71.3pt,253.2pt" to="-71.3pt,489.85pt" o:allowincell="f" strokeweight="1.2pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1164" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:81;



 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'



 from="-66.5pt,285.85pt" to="-66.5pt,340.55pt" o:allowincell="f"



 strokeweight=".95pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->


�<!--[if gte vml 1]><v:line id="_x0000_s1168" style='position:absolute;
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 mso-position-vertical-relative:text' from="-40.55pt,-38.65pt" to="-40.55pt,78pt"



 o:allowincell="f" strokeweight=".5pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-41.05pt,328.1pt" to="-41.05pt,339.15pt" o:allowincell="f"



 strokeweight=".25pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1170" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:84;
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 from="-55.9pt,364.1pt" to="-55.9pt,451.95pt" o:allowincell="f" strokeweight="2.15pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-50.15pt,369.35pt" to="-50.15pt,428.4pt" o:allowincell="f"



 strokeweight="1.2pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 mso-position-vertical-relative:text' from="-45.6pt,-4.8pt" to="-45.6pt,39.85pt"



 o:allowincell="f" strokeweight=".5pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1174" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:87;
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 from="-57.6pt,108.5pt" to="-57.6pt,166.6pt" o:allowincell="f" strokeweight="2.4pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-48.95pt,253.45pt" to="-48.95pt,369.15pt" o:allowincell="f"



 strokeweight=".5pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1176" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:89;



 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'



 from="-54.25pt,261.6pt" to="-54.25pt,349.9pt" o:allowincell="f"



 strokeweight="1.2pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1177" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:90;
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 from="-60.5pt,342.7pt" to="-60.5pt,488.6pt" o:allowincell="f" strokeweight="1.45pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-51.6pt,-54pt" to="-51.6pt,91.9pt" o:allowincell="f" strokeweight="1.2pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 from="-61.7pt,47.3pt" to="-61.7pt,63.15pt" o:allowincell="f" strokeweight=".7pt">
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 from="-53.05pt,316.1pt" to="-53.05pt,428.4pt" o:allowincell="f"
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�<!--[if gte vml 1]><v:line
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 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'
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 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 from="-56.65pt,319.2pt" to="-56.65pt,414.25pt" o:allowincell="f"
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</v:line><![endif]-->


�<!--[if gte vml 1]><v:shapetype id="_x0000_t75" coordsize="21600,21600"



 o:spt="75" o:preferrelative="t" path="m@4@5l@4@11@9@11@9@5xe" filled="f"



 stroked="f">



 <v:stroke joinstyle="miter"/>



 <v:formulas>



  <v:f eqn="if lineDrawn pixelLineWidth 0"/>



  <v:f eqn="sum @0 1 0"/>



  <v:f eqn="sum 0 0 @1"/>



  <v:f eqn="prod @2 1 2"/>



  <v:f eqn="prod @3 21600 pixelWidth"/>



  <v:f eqn="prod @3 21600 pixelHeight"/>



  <v:f eqn="sum @0 0 1"/>



  <v:f eqn="prod @6 1 2"/>



  <v:f eqn="prod @7 21600 pixelWidth"/>



  <v:f eqn="sum @8 21600 0"/>



  <v:f eqn="prod @7 21600 pixelHeight"/>



  <v:f eqn="sum @10 21600 0"/>



 </v:formulas>



 <v:path o:extrusionok="f" gradientshapeok="t" o:connecttype="rect"/>



 <o:lock v:ext="edit" aspectratio="t"/>



</v:shapetype><v:shape id="_x0000_s1187" type="#_x0000_t75" style='position:absolute;



 left:0;text-align:left;margin-left:0;margin-top:0;width:4in;height:270.2pt;



 z-index:-22;mso-wrap-edited:f;mso-wrap-distance-left:0;



 mso-wrap-distance-right:0;mso-position-horizontal:left;



 mso-position-vertical:top;mso-position-vertical-relative:line' wrapcoords="0 0 0 849 0 849 0 21600 21600 21600 21600 849 5502 849 5502 0 0 0"



 o:allowoverlap="f">



 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image096.jpg"



  o:title="" grayscale="t"/>



 <w:wrap type="square" anchorx="page"/>



</v:shape><![endif]-->
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 o:allowincell="f" strokeweight="2.4pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 mso-position-horizontal-relative:margin' from="-61.9pt,315.1pt" to="-61.9pt,442.3pt"
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 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 text-align:left;margin-left:0;margin-top:-18.65pt;width:95.2pt;height:299.75pt;



 z-index:101;mso-position-horizontal:left' o:allowoverlap="f">



 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image099.emz"



  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>
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 o:allowincell="f" strokeweight="2.15pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 o:allowincell="f" strokeweight=".7pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1201" type="#_x0000_t75" style='position:absolute;left:0;



 text-align:left;margin-left:0;margin-top:30.1pt;width:98.9pt;height:275.7pt;



 z-index:104;mso-position-horizontal:left'>



 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image103.emz"



  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1201" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512878">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>



<![endif]><![endif]-->
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 text-align:left;margin-left:0;margin-top:2.6pt;width:93.65pt;height:229.75pt;



 z-index:105;mso-position-horizontal:left' wrapcoords="-83 0 -83 21545 21600 21545 21600 0 -83 0">



 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image105.emz"



  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1207" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512879">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>



<![endif]><![endif]-->
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 from="-50.15pt,73.9pt" to="-50.15pt,82.55pt" o:allowincell="f" strokeweight=".25pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>
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 strokeweight=".7pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'
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 <w:wrap anchorx="margin"/>
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  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1215" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512880">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>
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 z-index:110;mso-position-horizontal:left'>
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  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>
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 ShapeID="_x0000_s1220" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512881">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>
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 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image115.emz"



  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1230" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512882">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>
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 id="_x0000_s1233" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:113;



 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'



 from="-42pt,132.25pt" to="-42pt,199.45pt" o:allowincell="f" strokeweight=".25pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1234" style='position:absolute;left:0;text-align:left;z-index:114;



 mso-position-horizontal-relative:margin;mso-position-vertical-relative:text'



 from="-45.85pt,351.1pt" to="-45.85pt,390.95pt" o:allowincell="f"



 strokeweight=".25pt">



 <w:wrap anchorx="margin"/>



</v:line><![endif]-->
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 id="_x0000_s1237" type="#_x0000_t75" style='position:absolute;left:0;



 text-align:left;margin-left:0;margin-top:45.5pt;width:95.05pt;height:276pt;



 z-index:115;mso-position-horizontal:left'>



 <v:imagedata src="A.Kluev%20-%20пора%20перестать%20умирать.files/image119.emz"



  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1237" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512883">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>



<![endif]><![endif]-->
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 from="-68.65pt,57.85pt" to="-68.65pt,65.55pt" o:allowincell="f"
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  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1243" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512884">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>
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  o:title=""/>



 <w:wrap type="square"/>



</v:shape><![if gte mso 9]><o:OLEObject Type="Embed" ProgID="Photoshop.Image.9"



 ShapeID="_x0000_s1245" DrawAspect="Content" ObjectID="_1280512886">



 <o:WordFieldCodes>\s</o:WordFieldCodes>



</o:OLEObject>
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